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GLIMA

VETURINN 2026 — 2027

Byrjendanamskeid i glimu er ad hefjast hja glimudeild KR
og verda afingar a eftirtoldum dogum:

Manudogum:
Kl. 18:00 — 18:45 12 ara og yngri. (2014-2018)
pjalfari: Alexander Beck

KL. 18:45 - 20:00 13 og eldri.
Upplysingar i sima: 852-2487 og i netfang:
alexbecks03@gmail.com

Midvikudogum:
KI. 18:00 — 18:45 12 ara og yngri. (2014-2018)
pjalfari: Gustaf Seeland

KL. 18:45 - 20:00 13 og eldri.
pjalfari: Gustaf Seeland

Upplysingar i sima: 7780886 og i netfang:
gustafsaeland1@gmail.com

Gliman er god ipratt fyrir alla. Eflir sjalfstraust, eykur styrk og lidleika.
Afingar fara fram i fimleikasal Melaskolans.

Fritt ad afa fram ad aramétum — Allir velkomnir a aefingu
Skraning a Abler: https://www.abler.io/shop/kr/glima

Glimudeild KR.
Asgeir Viglundsson, S: 790-2020 - a.viglundsson62@gmail.com

Gustaf Saland, S: 778-0886 — gustafsaeland1@gmail.com




