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REGLUGERD UM GLIMUKEPPNI

1. gr. Hopglima

1.1
1.2

bad kallast hopglima pegar allir glima vid alla innan sama hops.
I hopglimu er sé sigurvegari er flesta vinninga hlytur. Faist ekki urslit 1 vidureign
skal hvorum keppanda demast halfur vinningur.

1.3. Verdi tveir keppendur jafnir ad vinningum til verdlaunasatis, skulu peir glima til

1.4

1.5

1.6.
1.7.

2. gr.

2.1

2.2
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prautar og an tillits til lotulengdar. P6 skal ef glimumenn yngri en 17 ara eiga i hlut
og urslit hafa eigi fengist eftir eina aukaglimu, skipta milli peirra verdlaunum.
Verdi fleiri en tveir keppendur jafnir ad vinningum og eigi jafnframt moguleika a
verdlaunaseti, skulu peir keppa til urslita i aukahopglimu med venjulegri lotulengd.
Faist pa ekki urslit skal aukakeppnin endurtekin par til hrein urslit fast eda tveir
verda jafnir.

Hopglimu méa preyta med jafnadarfyrirkomulagi, pannig ad allir glimi
jafnadarglimu vid alla. Lokid skal vid jafnadarglimur ar hverri umferd fyrir sig
aour en keppni 1 naestu umferd hefst.

Med jotn trslit skal farid sem 1 venjulegri hépglimu.

Aukaglimur skulu ekki glimdar med jafnadarfyrirkomulagi.

Flokkaglima
I flokkaglimu er patttakendum skipt eftir likamspunga og / eda aldri. Innan hvers
hops er glimd hopglima eda utslattarglima. Einnig er heimilt ad hafa opinn flokk

sem er 6hadur pyngd.

Glimumenn flokkast eftir aldri 4 eftirfarandi hatt:

Karlar: Konur:

Karlar 21 ars og eldri Konur 21 ars og eldri
Unglingar 17 - 20 ara Unglingar 17 - 20 dra
Sveinar 15-16 ara Meyjar 15-16 ara
Piltar 13- 14 ara Telpur 13 - 14 ara
Strakar 11-124ra Stelpur 11-124ra
Hnokkar 10 &ra og yngri Hnatur 10 &ra og yngri
Mida skal pyngdarflokkaskiptingu 4 Meistaraméti Islands / Islandsmoti i glimu vid
eftirfarandi pyngdir:

Karlar: Konur:

- 80 kg -60 kg

-90 kg -70 kg

+90 kg +70 kg

Opinn flokkur Opinn flokkur

Unglingar: Unglingar:

-80 kg - 70 kg

+80 kg + 70 kg
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3.4
3.5
3.6

3.7

3.8

3.9

Aldursflokkar midast vid fadingarar keppenda. A métum sem haldin eru & fyrri
hluta keppnistimabils p.e. fyrir aramét skal pé6 mida vid aldursflokk & neesta
almanaksari.

Keppendum yngri en 11 4ra er 6heimilt ad keppa & motum 4 landsvisu.

Heimilt er a0 hafa adra aldurs- og pyngdarflokkaskiptingu & glimumdtum
samkvemt reglugerd eda akvoroun motsnefndar.

Heimilt er ad skipta aldursflokkum i pyngdarflokka.

Leyfilegt er glimumanni ad keppa i einum aldursflokki ofar en svarar til aldurs
hans.

Heimilt er glimumanni ad glima i flokki peirra sem pyngri eru en hann.

[ somu flokkaglimu ma enginn keppa i fleiri en einum flokki. P6 er glimumoénnum
17 4ra og eldri leyfilegt ad keppa i tveimur flokkum 4 Meistaraméti {slands /
fslandsmoéti i glimu, Bikarglimu Islands og Sveitaglimu fslands. Skal annar peirra
svara beint til aldurs hja glimumoénnum 17 - 20 éra.

. Heefniglima

[ haefniglimu eigast glimumenn vid fulla lotulengd. Metin er framkoma,
glimuhafni og glimukunnatta til einkunna.

Domnefnd skipa:

1. Yfirdomari sem stjornar vidureignum 4 glimuvelli og sér um ad gliman fari
loglega fram.

2. Prir haefniglimudomarar sem meta hverja vidureign til einkunna. Skulu

peir an pess ad bera sig saman, gefa badum glimumdénnum einkunn fyrir

hverja vidureign.
Sérstakir ritarar skulu skra einkunnagjof allra domaranna. Einkunn hvers
glimumanns i vidureign skal vera medaleinkunn allra heefniglimudémaranna
reiknud med tveim aukastofum. Einkunn hvers glimumanns i hefniglimunni skal
vera medaleinkunn allra vidureigna hans.
Verdi keppendur jafnir ad einkunn til verdlauna, hlytur sa verdlaunin sem hlaut
hastu einkunn fyrir vidureign. Sidan r&dur nasthasta einkunn o.s.frv.
Vid stigagjot skulu domarar taka tillit til eftirtalinna atrida:
Framkoma
Haft er i huga gongulag, kvedja og viomot vid keppinaut og drengskapur i
vidureign.
Glimuhegefni
Glimumenn skulu standa beinir og armar peirra slakir milli bragda. Ef glimumenn
standa skakkir eda bolast, dregur pad einkunn nidur. Milli bragda skulu glimumenn
taka glimustiganda ef peir leita ekki glimubragda.
Bragofimi og varnir
A0 60ru jofnu ber ad gefa meira fyrir sokn en vorn. Réttar bragdvarnir samkvaemt
glimul6gum lyfta einkunn en handvarnir vid golf ekki. Ef glimumenn standa 4 moti
brogdum dregur pad einkunn nidur. Ekki skal gefa sérstaklega fyrir unna glimu
nema urslitabragdid beri vott um goda bragdkunnattu.
Doémurum ber ad taka tillit til fimi, lipurdar og pols glimumanna.
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3.10

3.11

3.12

3.13

3.14

3.15

4. gr.

4.1

4.2

Doémurum ber ad taka sérstakt tillit til ef pyngdar- og aflsmunur glimumanna er
mikill.

Einnig ber domurum ad taka tillit til fjolhaefni glimumanna vid bragdaval og
varnir.

Einkunnir hvers démara fyrir hverja vidureign, skulu hlaupa a heilum eda halfum.
Domarar skulu leitast vid ad mida einkunnirnar vid eftirfarandi yfirlit:

Frabeert 10 Afar gott 9-95
Prydisgott 8 - 8,5 Gott 7-175
Allgott 6 - 6,5 Semilegt 5-55
Laklegt 4 - 45 Lélegt 3-35
Afleitt 2-25 Mjog slemt 1 - 1,5

Ef glimumadur gerist brotlegur vid glimuldg sem varda vidvorun eda vitabyltu pa
skulu domarar draga 1 - 5 fra peirri einkunn sem peir hefou annars gefid honum,
allt eftir edli og gréfleika brotsins. Po skal einkunnin aldrei verda laegri en null.
Verdi glimumanni pad 4 ad audvelda vidfangsmanni sinum ad fa herri einkunn i
vidureigninni ber haefniglimudémurum ad meta pad til leekkunar i einkunnagjof. I
slikum tilvikum hafa glimuddémarar heimild til ad stédva vidureign og &minna
glimumenn.

Heefniglimu mé preyta i aldurs- og pyngdarflokkum.

Baendaglima

Bandaglima fer pannig fram ad tveir flokkar keppa og fyrirlidar beirra,
bandurnir, fylkja 1idi sitt hvorum megin glimuvallar. Sé kosid, skal varpa
hlutkesti um hvor bandanna skuli kjosa fyrr, og sendir sa er fyrr kys mann fyrst
fram.

Bondinn skipar ménnum sinum fram til glimu.

4.3. Glimumadur ma ekki preyta tvaer vidureignir samfellt nema hann standi einn uppi

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

5. gr.

5.1

med bondanum. S& sem tapar er Ur leik. S&4 beendanna sem misst hefur mann, sendir
fyrr fram nest og hinn bondinn nyjan mann & moti, uns allt 1id annars
boéndans er fallid.

Faist ekki urslit 1 lotu, skulu adrir sendir fram og sendir sa fyrr fram er fyrr sendi
adur.

Bondi sa er fyrr stendur einn uppi, glimir par til hann tapar, eda hefur sigrad alla
pa er uppi stédu i hinu lidinu og par med talid bonda pess.

Honum er frjalst ad skora hinn bondann 4 holm, pott s hafi enn ménnum & ad
skipa.

bad 11010 sem leggur alla lidsmenn hins hefur sigrad og pad eins pott bondi pess sé
fallinn.

Verdi jafnglimi 1 sidustu vidureign bandaglimu skal glimt til prautar eftir I6glega
hvild.

Sveitaglima
I sveitaglimu er glimt i sveitum og glimir hver keppandi vid alla i glimusveit
motherjanna. Beita ma fyrirkomulagi jaftnadarglimu i sveitaglimu.
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5.5

5.6

Reglugerdir kvedi & um fjolda patttakenda i hverri sveit og heimilt er a0 hafa
jafnmarga varamenn.

Ef glimumadur gengur ur keppni 40ur en urslit 1 vidureign eda jafnadarglimu hafa
fengist glimir varamadur hans vid métherjann pegar sa hefur fengid fulla hvild og
fa peir tima i heila lotu eda glima fulla jafhadarglimu.

Ef glimumanni er visad ur sveitaglimu teljast 6glimdar vidureignir hans tapadar.

[ innbyrdis keppni milli fleiri en tveggja sveita ma vidhafa hvort heldur er
utslattar- eda hopglimufyrirkomulag.

Reglugerdir skulu kveda & um hvernig na eigi urslitum ef sveitir verda jaftnar ad
stigum hafi paer keppt sin & milli med hopglimufyrirkomulagi.

6. gr. Utslattarglima

6.1
6.2
6.3

6.4
6.5

6.6

7. gr.

7.1
7.2
7.3

7.4

Kappglimu ma preyta med utslattarfyrirkomulagi. Utslattarglimu ma glima med
jafnadarfyrirkomulagi, eda pannig ad ein vidureign radi trslitum milli manna.
begar jafnhadarglima er ekki viohofd kveda reglugerdir & um hvort glimt skuli til
prautar strax, eda eftir eina lotu og 16glega hvild.
Helstu tilbrigdi utslattarglimu eru:
A Sa sem tapar er Ur leik en sigurvegarinn heldur afram.
B Sama og i A-1id nema su vidbot ad peim sem falla ar leik fyrir tveim
efstu verdlaunahofum er gefinn kostur 4 uppreisnarvidureign vid mogulegan
laegri verdlaunahafa. Skulu reglugerdir mota kveda 4 um nénari Gtfaerslu.

C Menn falla ur leik eftir fleiri en eina tapada vidureign. Nanar skilgreint i
reglugerd.
D batttakendum er skipt i hopa. Glimumenn innan hvers hops glima saman

hopglimu. beir hlutskérpustu innan hvers hops komast 4fram og mynda
nyja undanurslitahopa eda strax einn hop par sem glimt er til urslita.
Reglugerdir kvedi 4 um hamarksfjolda i hverjum hépi og um fjolda peirra
sem afram komast Gr hverjum hopi.
Reglugerdir um A, C og D tilbrigdi af utslattarglimu skulu kveda & um hvort
keppendum skuli radad eftir styrkleika, eda hvort dregid skuli um niimerar6d og
keppendur sidan latnir glima saman eftir reglum GLI um nidurrédun vidureigna i
utslattarglimu. Einnig geta reglugerdir kvedid 4 um ad adeins peim
sigurstranglegustu skuli radad, pannig ad peir eigist ekki vid fyrr en i Grslitum, en
dregid verdi um rod hinna.

Jafnadarglima

[ jafnadarglimu eigast tveir keppendur vid a.m k. tvar vidureignir.

Faist ekki urslit 1 lotu skal hvorum keppanda demast halfur vinningur.

Hafi annar herri vinningatolu eftir tvaer lotur sigrar sa en séu peir enn jafnir skulu
peir glima eina vidureign enn og ba an tillits til lotulengdar. Sama gildir s¢ um ad
raeda jafnadarglimu keppenda 17 ara og eldri med fleiri en tveimur vidureignum.
Sé um ad reda keppendur undir 17 ara aldri og urslit hafa eigi fengist eftir prjar
vidureignir skulu peir heyja aukaglimu med venjulegri lotulengd. Faist pa ekki
urslit skulu badir halda afram keppni nema um hrein urslit s¢ ad reda, pa skal
skipta verdlaunum.
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8. gr.

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

Stigaglima

[ stigaglimu er glimd hopglima. 1 stad vinnings fyrir unna vidureign eru gefin stig
fyrir vidureignina.

Flest stig fyrir byltu i upphafi vidureignar og faest stig fyrir jaftnglimi i lok lotu.
Reglugerdir kvedi nanar & um eftir hvada reglum stigum fakkar pegar lidur a
vidureignina.

[ stigaglimu er s4 sigurvegari er haest medaltal stiga hlytur i sinum vidureignum.
Verdi keppendur jafnir ad stigum til verdlauna hlytur pau s4 er flest stig hlaut fyrir
vidureign. Séu peir enn jafnir reedur naesthasta vidureign o.s.frv.

Stigaglimu ma preyta i aldurs- og pyngdarflokkum.

Stadfest & stjornarfundi GLf 4. febraar 1990
Breytt & stjornarfundi GLI 1. oktober 1996 / 4. ndv. 2001 / 19. sept. 2002./1.des
2010./ 13.sept 2017
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REGLUGERD UM FELAGASKIPTI OG KEPPNISRETT I GLIMU

1. grein
Keppnistimabil i glimu stendur fra 1. sept. til 31. aglist naesta ar.
Hverjum glimumanni er einungis heimilt ad keppa fyrir eitt félag a hverju
keppnistimabili. Sbr. p6 grein 2.3.

1.3 Heimilt er 2 héradssambondum ad senda sameiginlegt 110 1 sveitaglimumot a
vegum Glimusambands Islands. Fyrirkomulagid gildir eitt keppnistimabil i senn
og verda pa allar sveitir pessara lida ad keppa undir sama nafni.

2. grein

2.1 Fyrir glimumenn undir 17 4ra aldri gildir st regla ad fyrsta skraning peirra undir
nafni félags & keppnistimabilinu gildir 0t timabilid an pess ad til formlegra
félagaskipta purfi ad koma.

2.2 Hafi glimumadur 17 &ra og eldri einhverju sinni keppt fyrir akvedio félag, getur
hann ekki keppt fyrir annad félag nema logleg félagaskipti fari fram.

2.3 Ef glimumadur undir 17 4ra aldri kys ad skipta um félag & keppnistimabilinu er
hann hlutgengur med nyja félaginu fjorum vikum eftir ad hann hefur tilkynnt
félagaskiptin til GLI. A pessum fjorum vikum er hann 6hlutgengur til
glimukeppni.

2.4 Adeins er hagt ad skipta einu sinni um félag 4 hverju keppnistimabili.

3. grein

3.1  Glimumadur 6dlast keppnisrétt med nyju félagi 4 vikum eftir ad tilkynning um
félagaskiptin hefur borist stjorn GLI.

3.2 Tilkynning um félagaskipti skal vera undirritud af glimumanninum sjalfum og
forsvarsmanni fyrra félags.

33 bad er 4 4byrgd glimumannsins sjalfs ad félagaskiptin fari 16glega fram
4. grein

4.1 Erlendum rikisborgurum ma heimila keppni i glimu fyrir islensk iprottafélog a
00rum moétum en peim sem veita islenskan meistaratitil einstaklinga - svo sem
Meistaraméti og Islandsglimu.

4.2 Um félagaskipti peirra og keppnisrétt gilda somu reglur og fyrir islenska
rikisborgara enda séu peir busettir hérlendis og GLI hafi upphaflega veitt peim
keppnisleyfi.

43 1sveitaglimu ma hver sveit adeins hafa 4 ad skipa einum erlendum rikisborgara.

5. grein
5.1 Erlendum rikisborgurum ma heimila patttoku fyrir erlent félag i peim métum er
hvorki veita islenskan lands- eda héradsmeistaratitil.

6. grein
6.1  Komi upp agreiningur um félagaskipti eda keppnisrétt skal Domstoll IST urskurda
i malinu.
Stadfest 3. oktober 1993 /  Breytt 8. juli 1997. / Breytt 18. mai 1998.
Breytt 4. nov. 2001. / Breytt 1. des 2010.
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REGLUGERD FYRIR AGANEFND GLi

1.1

2.1

3.1

4.1

5.1

6.1
6.2

6.3.

6.4
6.5
6.6

7.1
7.2

7.3.

7.4

7.5

1. grein
Aganefnd skipa 3 menn kosnir af glimupingi til eins ars i senn.

2. grein

Verkefni aganefndar er ad urskurda um pau atridi er fram kunna ad koma a
leikskyrslum démara um glimumét, badi sem stjorn GLI sampykkir domara i og
onnur moét sem félog og sambond innan GLI standa fyrir.

3. grein
Urskurdur aganefndar getur fjallad um hvort sem er brot leikmanna, félaga eda
forystumanna félags, hérads eda sérrads.

4. grein

Urskurdi aganefndar verdur ekki 4fryjad, nema um sé ad raeda leikbann sem er
lengra en 1 ar. b4 getur s sem fer slikan dom skotid mali sinu til viokomandi
domstols iprottasamtakanna.

5. grein
Aganefnd getur heimilad munnlegan malflutning ef sérstok astada er til.

6. grein

Brot leikmanna flokkast sem hér segir:

Opradmannleg hegdun 4 kappmoti

Odrengilegt atferli og/eda andstztt edli glimu.

Ad lata sér um munn fara meidandi ummeeli um leikmenn, ahorfendur, ddmara eda
adra starfsmenn - eda syna pessum adilum opradmannlega hegdun.

A9 yfirgefa glimuv6ll um stund eda lengur an pess ad tilkynna glimustjora pad.
A0 beita vidfangsmann, starfsmann mots eda ahorfanda ofbeldi.

7. grein

Vidurlog vegna brota leikmanna flokkast pannig:

Ef leikmadur hefur gerst brotlegur vid eitthvert af atridum 6.2 - 6.5 an pess ad
hljéta &minningu doémara, eda ef leikmadur er i annad skipti &4 sama
keppnistimabili &minntur af domara vegna brota 6.2 - 6.5 &n pess ad vera visad af
leikvelli, skal aganefnd veita honum 4minningu, munnlega eda skriflega.

Ef leikmanni er visad af leikvelli fyrir brot & atridum 6.2 - 6.5 getur aganefnd
refsad honum med leikbanni um dkvedinn tima og ef um endurtekin brot er ad
reda getur leikbannid varad um lengri tima.

Ef domnefnd hefur vikid leikmanni af glimuvelli fyrir brot 4 atridi 6.6 skal honum
refsad med leikbanni um lengri tima. Ef um itrekun er ad raeda skal refsingin
pyngd.

Teljist brotid mjog alvarlegs edlis geeti refsingin ordid lifstidarleikbann.
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8.1
8.2

8.3

9.1

8. grein

Brot félagslida (eda sveita)

Heilt 110 brytur af sér ef pad yfirgefur leikvoll i métmeelaskyni eda neitar ad halda
keppni afram.

Refsing vid pvi getur ordid brottrekstur ur keppni, stigatap, leikbann a 6llum
lidsménnum lidsins (sveitarinnar).

9. grein

Ef ahorfendur gerast sekir um vitaverda eda hettulega framkomu gagnvart
glimumoénnum, domurum eda 6drum starfsmonnum, er heimilt ad svipta 1id (eda
sveit) rétti til ad halda afram eda stigum, ef sannad er ad peir sem 6spektunum
valda séu félagsmenn lidsins eda dhangendur pess.

Stadfest 1. jan. 1975. Stadfest dbreytt 3. oktober 1993
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REGLUGERD UM DOMARARETTINDI OG DOMARARPROF I GLIMU

1. grein

1.1 Domararéttindi 1 glimu hlytur s& sem sekir domararnamskeid sem vidurkennt er af
stjorn GLI og stenst domaraprof ad namskeidinu loknu.

1.2 Rétt til ad sekja domaranamskeid hafa allir peir sem eru fullra 18 ara.

1.3 Starfandi domarar skulu eiga pess kost ad sekja domaranamskeid til ad endurnyja
pekkingu sina i Ollu pvi sem viokemur ddémarastorfum. Ef um formlegt
doémaranamskeid er ad reda er eskilegt ad peir gangist undir prof.

2. grein

2.1 Stjérn GDI ber ad sja til pess ad domaranamskeid séu haldin 68ru hverju ad eigin
frumkvaedi eda fyrir deggjan stjornar GL1.

2.2 Stjorn GDI getur sjalf séd um pau, eda tilnefnt namskeidsnefnd. I 61lum tilvikum
stadfestir stjorn GLI tilnefningu kennara 4 démaranamskeid.

3. grein
3.1 Kennsla 4 namskeiounum skal vera badi bokleg og verkleg. Kenna skal pad efni
sem tekid er til profs.

4. grein
4.1 Domaraefni skulu gangast undir eftirtalin prof:
42 A Skriflegt prof i glimuldgum og peim reglugerdum sem démarar og
glimustjorar purfa ad kunna skil 4.
4.3 B Verklegt prof i starfi glimustjora, ritara og timavarda.
4.4 C Verklegt prof i starfi yfir- og meddoémara, med pvi ad dema leikin tilvik og
brot sem geta komid fram i kappglimu; einnig i starfi eftirlitsdomara.

5. grein

5.1 Einkunnir i hverju profi skulu gefnar 4 bilinu fra 0 til 10. Proftaki stenst profio ef
hann fer ekki undir 8,0 fyrir 1id A 1 4. grein, ekki undir 7,0 fyrir 1101 B og C og
adaleinkunn ekki leegri en 8,0. Adaleinkunn skal reiknud pannig ad lidur A vegi
50%, lidur B 20% og lidur C 30%.

5.2 Proftaka sem faer undir lagmarkseinkunn skal gefinn kostur 4 ad endurtaka profid
en p6 ekki i fleiri en 2 1idum af 3 (A, B eda C).

6. grein

6.1 A0 profinu loknu fa peir sem pad standast athent domaraskirteini aritud af
formanni GLI.

6.2 Skirteinin gilda til tveggja ara og endurnyjast i samrami vio réttindi 4 hverjum tima,
hafi domari stundad domarastorf & timabilinu, sbr. 6. grein og 8. grein.

6.3 Domaraprof gefur réttindi til starfa ad loknu profi. Réttindi glimudomara eru
flokkud i “A”, “B”, “C” og “D” me0 eftirfarandi heetti:

6.3.1 “D” réttindi hafa domarar i tvd ar og veita pau meddoOmararétti i héradi og a
landsmotum i flokkum yngri en 16 dra. Domari med “D” réttindi parf ad minnsta kosti
ad dema a tveim moétum og yfir 150 vidureignir alls 4 héradsmétum og 60rum motum.
Heimilt er ad uppfylla skilyrdin 4 einu ari. Ad uppfylltum skilyroum fa déomarar “C”
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6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

réttindi.

“C” réttindi hafa domarar i tvd ar og veita pau yfirddmararéttindi 1 héradi og a
landsmoétum 1 flokkum yngri en 16 ara. Domari med “C” réttindi parf ad minnsta
kosti ad dema sem yfirdomari 4 tveim motum og dema yfir 80 vidureignir og 200
vidureignir alls sem yfirdoémari eda meddomari a4 héradsmotum og 6drum maétum.
Heimilt er ad uppfylla skilyrdin 4 einu ari. Ad uppfylltum skilyrdum f4 domarar
“B” réttindi.

“B” réttindi hafa domarar i tvo ar og veita pau meddomararéttindi 4 landsmotum.
Domari med “B” réttindi parf ad minnsta kosti ad dema a prem landsmétum og
dema yfir 250 vidureignir 4 landsmotum, fjordungsglimum og héradsmotum.
Heimilt er ad uppfylla skilyrdin & einu ari. A0 uppfylltum skilyrdum fa démarar
“A” réttindi.

“A” réttindi veita full landsdoémararéttindi og par med til ad starfa sem yfirdomari
a landsmotum.

Landsdémari med “A” réttindi parf ad dema yfir 100 vidureignir sem yfirdomari 4
prem landsmétum og ad minnsta kosti dema yfir 300 vidureignir alls &
landsmo6tum og 60rum métum sem yfirdomari og medddmari.

Domari med “A”, “B” eda “C” réttindi heldur aunnum réttindum nai hann ad
minnsta kosti 50% af vidmidunarmorkum flokksins ad medaltali 4 4ri midad viod
sidustu tvo ar.

“D” réttindum halda domarar deemi peir ad minnsta kosti sem svarar %4 vidureigna
sem krafist er i peim flokki 4 hverjum 2 arum.

A0 minnsta kosti 50% daemdra vidureigna purfa ad vera i flokkum fullordina til
pess ad domari haldi aunnum réttindum eda feerist upp um flokk (petta akveedi a
ekki vid um “C” og “D” flokka).

“E” réttindi: Sa er utskrifast af leidbeinendanamskeidi fyrir glimu en hefur ekki
tekid glimudomaraprof fer domaraskirteini med “E” réttindum, sem gildir til
tveggja ara. Hafi hann ekki stundad domgaeslu i tvo ar eda demi minna en 25
vidureignir 4 tveim arum falla réttindin r gildi. “E” skirteini veitir réttindi til ad
vera meddomari 4 innanfélagsmotum. Einnig veitir “E” skirteini rétt til ad dema
sem meddomari 4 héradsmotum og 4 landsmétum i flokkum 16 ara og yngri en
sakja parf um heimild um slikt til GDI fyrir hvert mot.

Eftirlitsdomari telur eins og meddomari & métinu. Adeins A-domarar geta verid
eftirlitsdomarar.

Glimustjort med domararéttindi, telur helming af vidureignum meddomara i peim
flokkum sem hann stjornar.

7. grein

7.1

Stjorn GDI skal taka saman skra yfir glimudomara og réttindi peirra um hver dramot
og byggir &4 Glimuarbok tveggja sidustu ara (p.e. nylidins ars og nast sidasta ars).
Domaraskra skal tilkynna til stjornar GLI.
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8. grein

8.1  Domarar, sem ekki uppfylla krofur einstakra flokka falla nidur um flokk med sama
hrada og peir vinna sig upp um flokk (meginreglan er 2 ar), sbr. 6. grein..

8.2  Glimudomari, sem ekki demir vidureignir 4 tilgreindum moétum i 6. grein (adeins
landsmot, fjordungsglimur og héradsmot telja). 1 prji ar 1 r6d missir réttindi sin og
parf ad sekja ddomaranamskeid og gangast undir domaraprof ad nyju.

8.3 Ef démari synir aberandi vanheefni i starfi, eda gerist brotlegur vid doms- og
refsiakvaedi ISI, ber stjorn GLI ad svipta hann démararéttindum ad fenginni
umsdgn stjornar GDIL

9. grein.
9.1.  Reglugerd pessi 60last pegar gildi.

Stadfest 1. jan. 1966 / Breytt 2. mai 1988 / 3. oktober 1993/ 12.desember 2002/
1.des 2010/ 11. mars 2023.
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REGLUGERD UM BUNAD GLIMUMANNA A OPINBERUM MOTUM

1.1
1.2
1.3

1.4

2.1

3.1

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

1. grein

Adalbuningur skal vera samfestingur eda tviskiptur buningur, p.e. stuttermabolur
og sidbuxur ur punnu, sterku og teygjanlegu efni sem fellur vel ad likamanum.
Konum er heimilt ad klaedast stutterma bol undir samfestingnum.

Utanyfir samfestinginn skulu glimumenn klaeddir mittisskylu ur punnu
teygjanlegu og sterku efni. Enga skylu parf ef menn eru i tviskiptum
glimubuningi.

Glimumenn skulu girtir glimubelti og skal pess gaett ad klednadur hindri ekki tok
a belti.

2. grein
Skor skulu vera mjukir og med ledursola. beir skulu vera lausir vio skarpar brunir
og kraekjur. Heimilt er ad nota innlegg i skona.

3. grein
Ef glimt er 4 dynum, skulu keppendur vera i iprottasokkum eda glimuskom.

4. grein
Glimubelti skal vera ur sterkum, flotum og 2-2,5 cm breidum ledurborda .

Hoft milli mittisolar og leerdla skulu vera prju: tvo vinstra megin og eitt haegra
megin

Bakhluti beltisins, sem nar fra hagra hafti ad aftara hafti vinstra megin, skal vera
6 cm breidur og skorinn Ur einum borda.

Hringjur og hnodnaglar skulu vera skadlaus likama og buningi glimumanns.

Stort glimubelti, mittisolin um pad bil 105 cm 16ng og skal hun na 25 cm fra
fremra hafti vinstra megin. Haegra haftio og fremra vinstra haftio skulu falla nidur
i leerdlar um leerhntitu og vera ad hamarki 16 cm 16ng, og aftara haftid vinstra skal
vera ca 30 cm langt, eda teplega helmingi lengra en fremra haftid. Milli vinstri
haftanna skal mittisolin vera 11 cm l6ng og ur tvofoldum borda. Milli vinstri
haftanna & laerdl skal lerolin vera 22 cm 16ng. Bakhluti beltisins skal vera 30 cm
langur.

Medalstort glimubelti er hlutfallslega eins og stort glimubelti, mittisolin um pad
bil 95 cm 16ng og skal hiin na 22,5 cm fra fremra hafti vinstra, pa styttist hegra
haftid og fremra vinstra haftid i 14,5 cm og aftara haftid vinstra i 27 cm . Afram
eru 11 cm & milli vinstri haftanna 4 mittisol en styttist 1 20,5 cm 4 leerol. Bakhluti
beltisins skal vera 27,5 cm langur.
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4.7

4.8

5.1

5.2

53
54

5.5

6.1

7.1

8.1

9.1

Litid glimubelti er hlutfallslega eins og hin beltin, mittisolin um pad bil 85 cm
16ng og skal hun na 20 cm fréa fremra hafti vinstra, pa styttist hagra haftio og
fremra vinsra haftid i 13 cm og aftara haftid vinstra i 25 cm . Aframeru 11 cm 4
milli vinstri haftanna & mittis6l en styttist i 19 cm & laerdl. Bakhluti beltisins skal
vera 25 cm langur.

Glimubelti 4 konur eru eins ad 6llu leiti, nema ad & peim styttist bakhluti beltisins
um 2,5 cm 1 hverri staerd.

5. grein

Heimilt er ad hafa merki félags eda héradssambands 1 barmi bunings. Heimilt er
a0 hafa nafn keppenda & baki keppnisbunings.

Allar auglysingar skulu fara eftir dkvadum reglugerdar GLI og ST um
auglysingar & bunadi glimumanna.

Adilar GLI skulu leita sampykkis stjornar GLI fyrir glimubtiningum sinum.
Meeti glimumadur til leiks i 6sampykktum buningi er heimilt ad visa honum fréa
keppni.

Sérstaklega skal pess gaett pegar sveit kemur til leiks a0 allir lidsmenn hennar séu
i samstedum buningum.

6. grein
Heimilt er glimumanni ad nota punnar hlifar 4 olnbogum og undir buningi.

7. grein
Oheimilt er ad bera nokkra pa hluti sem skadad getu keppendur.

8. grein
beir sem koma til leiks 1 opinberu glimumoti, skulu &tid vera i hreinum og heilum
glimubtningum.

9. grein
Reglugerd pessi tekur gildi 1. september 2004.

Stadfest 1.jan. 1975. Breytt 3. oktéber 1993 /1. okt. 1996 / 8. juli 1997./
4. nd6v. 2001 / 29. mars 2004 / 27. mars 2006 / 1.des 2010
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REGLUGERD UM AUGLYSINGAR A BUNADPI GLIMUMANNA

1.1

2.1

3.1

4.1

5.1

6.1

7.1

8.1

8.2

8.3

1. grein

Rétt til ad taka vid greidslu fyrir auglysingar 4 bunadi glimumanna hefur GLI,
iprétta- og ungmennafélog, glimudeildir, iprétta- og ungmennasambond ef
glimumenn keppa fyrir pau & opinberum maétum.

2. grein
Rétt til ad auglysa 4 bunadi glimumanna hafa fyrirteki, félagssamtok og
einstaklingar.

3. grein
Texti auglysingarinnar ma ekki varda neitt sem stridir gegn hagsmunum eda
hugsjonum ipréttanna.

4. grein
Auglysingu 4 keppnisbuning mé adeins setja fyrir ofan mitti.

5. grein
Adur en auglysingasamningur er gerdur skal leita sampykktar stjérnar GLI um
utlit og texta auglysingarinnar.

6. grein
GLI ber enga fjarhagslega abyrgd pétt auglysingatillaga sé ekki sampykkt.

7. grein
Fjarmuni pa sem greiddir eru fyrir auglysingu ma adeins nota til félagsstarfsemi
og mega peir i engum tilvikum greidast letkmonnum.

8. grein

Ef reglur pessar eru brotnar getur domstoll IST daemt félagi eda félagsménnum
pess, allt eftir edli brotsins, aminningu, avitur eda ad greida fésektir.

[ gréfum brotum eda endurteknum tilvikum getur domstoéllinn trskurdad atilokun
fra keppni.

Ad 60ru leyti en ad framan greinir skulu brot 4 reglugerd pessari s@ta vidurlogum
i samraemi vid doms- og refsiakvaedi ISI.

Sampykkt 17. agast 1979 / breytt 3. oktober 1993.
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REGLUGERD UM NEFNDIR GLI

1.1

1.2
1.3
1.4

2.1
2.2

3.1

3.2
33

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

5.1

5.2
53

1. grein

Stjérn GLI skal innan manadar fra Glimupingi skipa formenn allra starfsnefnda
og 1 samradi vid pa fullskipa nefndirnar. Moétanefnd skal po skipa arlega ad
lokinni Islandsglimu.

Formanni hverrar nefndar skal senda bréflega yfirlit yfir starfssvid nefndarinnar
sem gildir pa sem erindisbréf fyrir viokomandi nefnd.

Avallt skal sérstakur stjornarmadur vera tengilidur hverrar nefndar.

Starfssvid nefnda eru eftirfarandi:

2. grein Fraoslunefnd-og utbreioslunefnd

Nefndin skal sja um almenna fraedslu, domara, pjalfara, og leidbeinenda.
Nefndin skal sja um glimukynningu i grunnsk6lum og annarsstadar og veita
adstod félogum, deildum og 6drum sem vinna ad Utbreidslu glimunnar.

3. grein Minjasafnsnefnd

Nefndin skal kappkosta ad eignast fyrir hond GLI gamlar og nyjar upptokur,
kvikmyndir, baekur, bl6d, myndir, heimildir og gripi sem tengjast glimu.

Allir slikir gripir skulu skradir og geymdir 4 sem bestan hatt i vorslum GLI.
Gripir sem tengjast glimu i annarra eigu skulu einnig skradir eftir pvi sem kostur
er.

4. grein Motanefnd

Nefndin skal leggja stad- og timasetningu méta GLI fyrir stjorn til sampykktar.
Hun skal sja um framkvaemd umraeddra moéta i samradi vid stjorn, par med utvega
hasnaedi, innheimta motagjold og Gtvega verdlaun. Sja til pess ad reglugerdir mots
og farandgripir séu til stadar 4 motsstad og videigandi aletranir séu settar 4 pa.
Ré0a starfsmenn mota og sja til pess ad framkvamd peirra fari fram med sem
bestu moti og 61l naudsynleg adstada s¢ fyrir hendi.

Hun skal hafa milligdngu um beinar og 6beinar utsendingar sjonvarps fra
glimumoétum og sja til pess ad kynning og fréttir af peim verdi med sem bestu
moti.

Nefndin skal i samradi vid Glimudomarafélag Islands gera tillogur til stjornar GLI
um skipan domara og glimustjora & umradd mot.

Nefndin getur falid einstokum félogum og /eda héradssambondum framkvamd
mota.

5. grein Ritnefnd

Nefndin skal sja um utgafu 4 bladi GLI , sambandinu ad kostnadarlausu, en helst
med hagnadi.

Kappkosta skal ad vanda til utgafu bladsins og koma pvi ut sem oftast.

Nefndin sér um ad koma 4 framferi alls kyns efni 4 heimasidu GLI.

17



Reglugerdir Glimusambands Islands

6.1

6.2

7.1

7.2

6. grein Laganefnd

Nefndin skal, jafnt ad beidni stjornar GLI, sem eigin frumkvaedi gera tillogur um
nyjar reglugerdir sem naudsynlegar pykja og einnig endurskoda gildandi 16g og
reglugerdir GLI.

Huin skal gefa umsogn um lagaleg atridi sé pess 6skad af stjorn GLI.

7. grein Utanrikis- og landsliosnefnd

Nefndin skal hafa yfirumsjon med erlendum samskiptum jafnt & stjornunarsvioi
og a keppnisgrundvelli.

Hun skal leggja fram til stjiornar GLI val 4 ménnum til &finga, syninga og
keppnisferda erlendis.

Sampykkt 3. oktober 1993. /Breytt 27. november 1995/ 1.des 2010
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REGLUGERD UM STYRKLEIKALISTA GLI

—_ = = e e b

1. grein
1.1 Stj%rn GLI gefur ut lista yfir sterkustu glimumenn landsins.
2. grein
2.1 A listunum verda karlar, konur og unglingar sem tekid hafa patt i métum sem
16g0 eru til grundvallar.
3. grein
3.1 Til grundvallar er 16gd keppni i eftirtt')l’dum motum:
Landsmoti UMFI og landsmotum GLI b6 an Sveitaglimu.
[ toflu 1 ma sja hversu morg stig haegt er ad fa ur mismunandi métum og saetum.
4. grein
4.1 Glimumenn og konur vinna sér inn stig 4 adurgreindum maétum.
4.2 Listinn er til eins ars 1 senn.
5. grein
5.1 Til lokanidurstdou eru stigin talin saman og deilt { med fjolda méta sem gefur svo
studul.
5.2 Taka parf patt i premur métum & timabili af 4durnefndum glimumotum til ad vera
a listanum.
52 Sa / su sem er med haesta studulinn er efst & listanum.
Stadfest 12. febraar 1992 / Breytt 3. oktober 1993 /27. ndvember 1995
/8.juli 1997/ 4. nd6vember 2001 / 6. desember 2004 / 6. febraar 2008
/28 ndvember 2011
Tafla 1
Mét GLI ls 25 35 45 Ss 65 7 8s 9s 10.s 11.s 12.s 13.s 14.s 155>
fslandsgl./Freyjugl. 120 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 8 6 4
Meistara. opinn fl. 80 70 60 50 40 30 20 15 10 8 6 4 3 2
Meistara. pyngdar fl. 60 50 40 30 25 20 15 10 8 6 5 4 3 2
Bikargliman 80 70 60 50 40 30 20 15 10 8 6 4 3 2
Oldungamot 24 20 16 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2
Landsmot UMFI 60 50 40 30 25 20 15 10 8 6 5 4 3 2
borramot 60 50 40 30 25 20 15 10 8 6 5 4 3 2
Unglingaflokkur
Meistara./Bikar./Por. 24 20 16 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2

19



Reglugerdir Glimusambands Islands

REGLUGERD UM HEIDURSVIDURKENNINGAR GLIi

1.1

2.1

3.1

4.1

5.1

6.1

7.1

8.1

9.1

10.1

10.2

1. grein

Stjérn Glimusambands Islands ma ef tilefni er til veita einstaklingum, félogum og
félagasambondum vidurkenningar samkvemt akvaedum pessarar reglugerdar.

2. grein

Heidursvidurkenningar GLI skiptast i eftirfarandi flokka:

1. Gullmerki GL{

2. Silfurmerki GL{
3. Bronsmerki GLI{
4. Veggskjoldur GLI
5. Fani GL{

6. Minnispeningur
3. grein

Gullmerki GLI ma veita einstaklingum fyrir langt og frabert starf i pagu
glimunnar. Veitist adeins eftir ad vidkomandi hefur nad 50 é4ra aldri nema i
sérstoku tilefni ad mati stjornar GLI.

4. grein

Silfurmerki GLI ma veita peim er hafa unnid vel og dyggilega ad eflingu
glimunnar 1 dratug eda lengur eftir 16 ara aldur.

5. grein

Bronsmerki GLI ma veita einstaklingum fyrir géda pjonustu og starf i pagu
glimunnar.

6. grein

Veggskjold GLI ma veita félogum eda héradssambondum fyrir mikla raekt og
studning vid glimuna til margra ara.

7. grein

Fana GLI ma veita félogum eda héradssambondum ef tilefni er til.

8. grein

Minnispening GL{ ma veita i tilefni merkisglimumoéta, syninga, keppnisferda og i
onnur skipti pegar stjorn GLI telur astaedu til.

9. grein

Stjérn GLI akvedur hverju sinni um vidurkenningu samkvamt 3. - 8. grein.
10. grein

Tillogurétt um veitingu heidursmerkja GLI hafa einstakir stjornarmenn GLI,
stjornir glimurdda og héradssambanda. Tillogum skal fylgja lysing & storfum pess
adila i pagu glimunnar sem gerd er tillaga um ad sema.

Formadur GLI skal ad jafnadi athenda heidursmerki pessi, en i fjarveru hans
varaformadur eda sa sem stjorn GLI tilnefnir.

Sampykkt &4 Glimupingi 19. okt. 1969. Breytingar sampykktar 3. okt. 1993.
/ 8. agiist 1999.
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REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS / ISLANDSMOT I GLiMU

16 ARA OG YNGRI
1. grein
1.1 Meistaramot Islands / [slandsmot 1 glimu 16 ara og yngri er glimumot sem

2.1

3.1

3.2

33

4.1

5.1
52
53

54

6.1

7.1

8.1

Glimusamband Islands gengst arlega fyrir.

2. grein
Rétt til patttoku eiga glimumenn i félogum innan vébanda GLI.

3. grein

Motid er flokkaglima par sem keppt er i aldursflokkum p.e. hvert feedingarar fyrir
sig fra 11-16 ara aldurs (10-15 ara aldurs ef moétid er haldid ad hausti).

Einnig er keppt i pyngdarflokkum innan hvers aldursflokks ef keppendur eru nogu
margir.

Mida skal pyngdarflokkaskiptingu vid eftirfarandi:

8- 14 keppendur Sterri og minni.

15-21 keppendur Storir/ar, millivigt, og léttir/ar.

Ef ekki er haegt ad skipta jafnt i ridla skal vera fjolmennast i pyngsta flokk og svo
koll af kolli.

4. grein
[ hverjum flokki er glimd hopglima.

5. grein

Sigurvegari i hverjum flokki hlytur Islandsmeistaratitil.

Prir efstu menn i hverjum flokki hljota verdlaun til eignar.

Gefin eru stig eftir arangri, 1.s@ti gefur 6 stig, annad satid 5 stig o.s.frv. Allir
keppendur i 6.sa&ti og nedar fa eitt stig.

Stigahzesti sambandsadili GLI samanlagt fzer svo farandgrip sem vinnst til eignar
eftir sigur fimm skipti 1 160 eda tiu sinnum alls og nafnbétina fslandsmeistari
felagslida.

6.grein
Auglysa skal métid med ekki minna en tveggja manada fyrirvara.

7. grein

batttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim heatti sem auglyst er i métaskra
hverju sinni. Po er heimilt ad skra keppendur 16 ara og yngri

samdeaegurs ef motid er haldid somu helgi og Grunnskolamot GLI.

8. grein
Stjorn GLI stadfestir tilnefningu domara.

Sampykkt 19. september 2002./ Breytt 1.des 2010/Breytt 6.mars 2011/Breytt
24.4g0st.2011
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REGLUGERD UM JANUARMOT

2.1

3.1

3.2

33

34

4.1

4.2

5.1
52

6.1

6.2

1. grein
Jantarmét GLI er mét sem Glimusamband fslands heldur i jantiarmanudi.
Jantarmotid ma einnig kenna vio styrktaradila.

2. grein
Rétt til patttoku eiga islenskir og erlendir keppendur, 14 dra og eldri en midad er
vi0 fedingarar keppenda.

3. grein
Mida skal vid eftirfarandi pyngdarflokkaskiptingu hja ungmennum 14-16 ara,
unglingum 17-20 ara og fullordnum:

Karlar Konur

- 84 kg -75kg

+84 kg +75 kg

Opinn flokkur Opinn flokkur
Unglingar Unglingar

- 74 kg - 70 kg

+74 kg + 70 kg
Ungmenni Ungmenni
-68 kg -64 kg

+68 kg +64 kg

Keppendur i ungmennaflokkum mega einnig keppa i sinum pyngdarflokki i
unglingaflokki.

Keppendur i unglingaflokki mega keppa hamark i premur flokkum, i heerri
pyngdarflokkum en peim sem pyngd peirra segir til um.

Keppendur i fullordinsflokkum mega keppa an takmarkana, i heerri
pyngdarflokkum en peim sem pyngd peirra segir til um.

4. grein

Innan hvers flokks skal keppt skv. akvedum um hopglimu. Glimdar skulu
aukaglimur um fyrstu prju s&tin ef keppendur verda jafnir ad vinningum
Moétanefnd er heimilt ad taka akvordun um ad motid fari fram 4 dynum

5. grein
Sigurvegari i hverjum flokki er Janlarmdtsmeistari.
Prir efstu menn 1 hverjum flokki hljota verdlaun til eignar.

6.grein

Auglysa skal motid samtimis 6drum landsmoétum GLI med ekki minna en tveggja
manada fyrirvara.

batttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim heatti sem auglyst er i métaskra
hverju sinni.

7. grein
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7.1 Stjérn GLI stadfestir tilnefningu démara.

8. grein
8.1  GLI gefur sér leyfi til ad taka myndir og birta 4 midlum 4 vegum & vegum GLI.

Stadfest: 6. desember 2021
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REGLUGERD UM PORRAMOT GLI

1.1

2.1

3.1

4.1
4.2
4.3

4.4
45

4.6

5.1

5.2.

6.1

7.1

7.2
7.3
7.4

1. grein
Porramét GL{ er glimumét sem Glimusamband {slands gengst fyrir. Skal pad ad
jafnadi hao a porra.

2. grein

Keppt skal i fimm flokkum karla; opnum flokki, tveimur pyngdarflokkum
fullordinna, yfir og undir 85 kg, flokki 17 - 20 ara og flokki 14 - 16 ara. Keppt
skal 1 fjorum flokkum kvenna; opnum flokki, tveim pyngdarflokkum fullordinna
yfir og undir 65 kg. og i flokki 14-16 ara

3. grein
borramét GLI er stigaglima, sbr. 8. gr. Reglugerdar um glimukeppni fr4 4. febraar
1990.

4. grein

Innan hvers flokks skal glimt skv. akvedum reglna um hopglimu.

Fyrir sigur 1 vidureign skulu hast gefin 10 stig.

Fyrir hverjar tolf sekundur sem lida, i peim flokkum sem glimd er tveggja
minutna lota, dregst eitt stig fra fyrir unna vidureign.

Fyrir byltu sem veitt er 1 lok lotunnar feest eitt stig.

[ peim flokkum sem lotan er ein og half mintta dregst eitt stig fra fyrir hverjar niu
sekundur.

Jafnglimi gefur ekkert stig.

5. grein

Sigurvegari i hverjum flokki telst sa sem flest stig hlytur og feer hann
verOlaunabikar til eignar. Bikararnir skulu allir vera somu gerdar hverju sinni.
brir efstu menn i hverjum flokki hljota verdlaun til eignar.

6. grein

Sigurvegari motsins telst sa flokkssigurvegari sem flest stig hlytur ad medaltali Gr
sinum vidureignum, p6 med pvi skilyrdi ad fyrir liggi til grundvallar medaltal Gr
a.m.k. premur vidureignum.

7. grein

Sigurvegari moétsins hlytur farandbikar til vardveislu 1 eitt ar, sem honum ber po
ad skila til GLI eigi sidar en tveimur vikum adur en naest skal keppa um hann.
Handhafi bikarsins ber fulla &byrgd 4 honum medan hann er i vorslu hans.

A bikarinn skal grafa nafn sigurvegara og videigandi artal.

Um bikarinn skal keppa 25 sinnum, en ad pvi loknu verdur hann i vérslu GLI.

Stadfest 7. des. 1987 / breytt 4. mars 1990/ 12. feb. 1992/ 3. okt. 1993 / 1. okt.
1996 / 8. juli 1997 / 4. nov. 2001 / 12. jan. 2004 / 14. n6v. 2005/ 1.des 2010
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REGLUGERD UM TIMAMOT GLIi

1.1
1

2.1

3.1

4.1
4.2
4.3

44
45

4.6

5.1

5.2.

6.1

7.1
7.2

7.3
7.4

8.1

1. grein

Timamét GL{ er glimumoét sem Glimusamband {slands gengst fyrir.
Motid nefnist Timamot GLI en einnig ma kenna motid vid hugsanlega
styrktaradila.

2. grein

Keppt skal i fimm flokkum karla; opnum flokki, tveimur pyngdarflokkum
fullordinna, yfir og undir 84 kg og i flokki 15-20 ar yfir og undir 70 kg. Keppt
skal 1 fimm flokkum kvenna; opnum flokki, tveimur pyngdarflokkum fullordinna
yfir og undir 75 kg og i flokkum 15-20 &ra undir og yfir 65 kg.

3. grein
Timamot GLI er stigaglima.

4. grein

Innan hvers flokks skal glimt skv. dkvedum reglna um hopglimu.

Fyrir sigur 1 vidureign skulu heest gefin 10 stig.

Fyrir hverjar tolf sekundur sem 1ida, i peim flokkum sem glimd er tveggja
minutna lota, dregst eitt stig fra fyrir unna vidureign.

Fyrir byltu sem veitt er 1 lok lotunnar fast eitt stig.

[ peim flokkum sem lotan er ein og half mintta dregst eitt stig fra fyrir hverjar niu
sekundur.

Jafnglimi gefur ekkert stig.

5. grein

Sigurvegari i hverjum flokki telst s& sem flest stig hlytur og feer hann
verdlaunabikar til eignar. Bikararnir skulu allir vera somu gerdar hverju sinni.
Prir efstu menn i hverjum flokki hljota verdlaun til eignar.

6. grein

Sigurvegari motsins telst sé flokkssigurvegari sem flest stig hlytur ad medaltali tr
sinum vidureignum, p6é med pvi skilyrdi ad fyrir liggi til grundvallar medaltal Or
a.m.k. premur vidureignum.

7. grein

Sigurvegari moétsins hlytur farandbikar til vardveislu 1 eitt ar, sem honum ber p6
ad skila til GL{ eigi sidar en tveimur vikum 4dur en naest skal keppa um hann.
Handhafi bikarsins ber fulla abyrgd 4 honum medan hann er i vorslu hans.

A bikarinn skal grafa nafn sigurvegara og videigandi artal.

Um bikarinn skal keppa 25 sinnum, en ad pvi loknu verdur hann i vérslu GLI.

8. grein
Motanefnd ma taka akvordun um ad motid fari fram i dynum.

Stadfest 27. jantar 2021
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REGLUGERD UM GRUNNSKOLAMOT i GLIMU

1.1

2.1

2.2

23
24

2.5

3.1
3.2

33

4.1

5.1

1.grein
Grunnskélamoét i glimu er glimukeppni sem GLI gengst arlega fyrir.

2. grein

Moti0 er flokkaglima par sem glimt er 1 tolf bekkjum, p.e. 5.,6.,7.,8.,9., og 10.
bekk grunnskola badi hja drengjum og stalkum.

Innan hvers flokks er glimd hopglima.

Séu keppendur 8 eda fleiri i flokki er heimilt ad skipta honum i pyngdarflokka.
Mida skal pyngdarflokkaskiptingu vid eftirfarandi:

8- 14 keppendur Steerri og minni.

15-21 keppendur Storir/ar, millivigt, og 1éttir/ar.

Ef ekki er haegt ad skipta jafnt i ridla skal vera fjolmennast i pyngsta flokk og svo
koll af kolli.

3. grein

brir efstu menn i hverjum flokki hljota verdlaun til eignar.

Sa skoli sem fer flesta verdlaunahafa vinnur til vardveislu 1 eitt ar farandgrip sem
a skal letra nafn skola. Verdi fleiri en einn skoéli med jafn morg verdlaun vinnur
sa skoli sem hefur fleiri sigurvegara, ef ennpa er jafnt skal telja 2.sa&ti o.s.frv.
Vinni sami skélinn verdlaunagripinn prisvar i r6d eda fimm sinnum alls, er hann
upp fré pvi eign pess skola.

4. grein
Moti0 skal auglysa med ekki minna en eins manadar fyrirvara.

5. grein
Stjorn GLI stadfestir tilnefningar domara.

Stadfest 26. feb. 1987 /breytt 14. september 1987 / 3. oktober 1993
/8. 30li 1997/ 1.des 2010/24.4gust 2011.
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REGLUGERD UM OLDUNGAMOT GLI

1.1

2.1

3.1
32

33

4.1
4.2

5.1
5.2

6.1

1. grein
Oldungamo6t GLI er glimumot sem GLI gengst arlega fyrir.

2. grein
Rétt til patttoku eiga glimumenn i féldgum innan vébanda GLI. Skulu karlar
vera orOnir 35 ara & keppnisari en konur 30 ara.

3. grein

Keppt er i tveimur flokkum karla og einum flokki kvenna.

Glimumenn flokkast eftir aldri & eftirfarandi hatt:

Karlar: Konur:

Léttskeioungaflokkur 35-49 ara Kvennskorungaflokkur 30 ara og eldri
Heldri-mannaflokkur 50 4ra og eldri

Séu einungis tveir eda prir keppendur skal glimd tvofold umferd hopglimu.

4. grein

Sigurvegarinn hlytur titilinn "{slandsmeistari 6ldunga i glimu."

Sigurvegari i hverjum flokki feer til vardveislu farandgrip sem 4 skal letra nafn
sigurvegara.

5. grein

Auglysa skal Oldungamét GLI samtimis 6drum landsglimumétum.
batttoku skal tilkynna eigi sidar en halfri stundu fyrir auglystan motstima.
6. grein

Oldungamoét GLI skal vera 6llum sem taka patt i pvi til skemmtunar
og frd pvi gengid med brosi 4 vor.

Stadfest 4 fundi GLI 8. juli 1997 / 14. név. 2005/ 1.des 2010
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REGLUGERD UM FJORPUNGSGLIMUR

1.1

2.1

3.1

4.1

5.1

6.1

6.2

7.1

7.2

8.1

1. grein Fjoroungsglima Vesturlands

Fjoroungsglima Vesturlands er glimukeppni sem halda skal arlega &4 Vesturlandi.
Rétt til patttoku hafa allir félagar iprotta- og ungmennafélaga 4 svaedinu fra
Hvalfjardarbotni a0 Hrutafirdi.

2. grein Fjoroungsglima Norourlands

Fjordungsglima Nordurlands er glimukeppni sem halda skal arlega & Nordurlandi.
Rétt til patttoku hafa allir félagar iprotta- og ungmennafélaga & svadinu fra
Hruatafirdi ad Helkunduheidi.

3. grein Fjoroungsglima Austurlands

Fjoroungsglima Austurlands er glimukeppni sem halda skal arlega 4 Austurlandi.
Rétt til patttoku hafa allir félagar iprotta- og ungmennafélaga &4 svaedinu fra
Helkunduheidi til Skeidarar.

4. grein Fjoroungsglima Sudurlands

Fjoroungsglima Sudurlands er glimukeppni sem halda skal arlega & Sudurlandi.
Rétt til patttoku hafa allir félagar iprotta- og ungmennafélaga 4 svaedinu fra
Skeidara a0 Hvalfjardarbotni ad Reykjavik undanskilinni.

5. grein
Allar eftirtaldar greinar i pessari reglugerd eiga jafnt vid um allar
Fjordungsglimurnar.

6. grein

Glimusamband [slands sér um framkvaemd pessa glimumoéts eda felur pad
glimuradi eda héradssambandi 4 umraeddu svaoi.

Framkvemdaadili skal boda til motsins medal keppnisadila med negum fyrirvara
i hvert sinn.

7. grein

Keppt skal um veglegan verdlaunagrip i flokkum fullordinna p.e. karlar sem eru
17 ara eda eldri og konur sem eru 15 4ra eda eldri. A motum sem haldin eru & fyrri
hluta keppnistimabils p.e. fyrir aramot skal b6 mida vid aldur 4 neesta almanaksari.

Framkvemdaadili skal sjd um ad utvega gripinn og nyjan i hans stad ef hann
vinnst til eignar.

8. grein
Vinni sami glimumadur verdlaunagripinn prisvar i rod eda fimm sinnum alls,
vinnur hann gripinn til eignar. Nafn sigurvegara og keppnisar skal grafa &

gripinn hverju sinni og skal sa adili er sér um moétid sja um ad svo verdi gert.

9. grein
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9.1 Heimilt er framkvamdaadila ad halda glimukeppni i yngri flokkum samhlida
Fjordungsglimunni. Framkvamdaadili skal skila skyrslu um métid til GLI innan
manadar fra motsdegi.

Stadfest 3. oktober 1993./ Breytt 1.des 2010.

REGLUGERPD UM iSLANDSGLIMUNA-GRETTISBELTIP OG FREYJUMENID
1. grein )
1.1 Islandsgliman er glimumot sem Glimusamband Islands gengst arlega fyrir.

2. grein
2.1.  Rétt til patttoku hafa islenskir karlar og konur sem eru 16 ara eda eldri a
almanaksarinu og eru i félégum innan vébanda GLI.

3. grein

3.1 Islandsgliman skal ad jafnadi fara fram 4 timabilinu fra januar til 19. juni.

3.2 Efsérstaklega stendur & i pjodfélaginu er heimilt ad halda métid & 60rum tima, en
b6 4 almanaksarinu.

4. grein

4.1 Glimt skal i karla- og kvennaflokki med hopglimufyrirkomulagi.

4.2 Stjérn GLI er heimilt ad rada keppendum eftir styrkleika i t6flur6d pannig ad
apekkir menn a0 styrkleika eigist vid i sidustu umferd.
Hafa skal hlidsjon af styrkleikalista GLI vid pa rodun.

5. grein

5.1 Sigurvegari i karlaflokki hlytur Grettisbeltid til vardveislu og semdarheitid
Glimukongur Islands. Sigurvegarinn i kvennaflokki hlytur Freyjumenid til
vardveislu og seemdarheitid Glimudrottning fslands.

5.2 brir efstu menn hljéta verdlaun til eignar.

6. grein

6.1 Grettisbeltid og Freyjumenid eru verdlaunagripir i eigu GLI. Peir vinnst aldrei til
eignar.

6.2.  Stjorn GLI skal arlega lata gera litinn silfurskjold med nafni beltishafa og
motsdegi og lata festa skjoldinn & beltid. Jafnframt skal elsti skj6ldurinn 4 beltinu
fjarlegdur og honum komid i 6rugga vorslu dsamt 6drum skjoldum sem
fjarleegdir hafa verid.

6.2.1 Manudi eftir Islandsglimu skal beltishafi afhenda stjorn GLI beltid til vardveislu
og skal hun sja til pess ad pad sé geymt 4 druggum stad en p6 adgengilegt
almenningi til synis.

6.3.1 Freyjumenid er skjoldur ur gulli og silfri med andlitsmynd konu skreyttur gulli og
edalsteinum. A minni skildi er festur er ofan vid pann steerri er takn Freyju,
hinnar norrenu asynju. Umhverfis gripinn standa med hofdaletri ordin; FREYJA
— GLIMUVERBPLAUN [SLANDS. Freyjumenid er lagt um hals sigurvegarans.
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6.3.2

7.1

8.1

9.1

A festi pess eru 10 silfurskildir og eru & pa letrud nofn og artol sigurvegara hverju
sinni.

begar pessir 10 skildir eru fullskradir eru peir fjarlegdir og peim komid fyrir i
gripasafni GLI. P4 koma & festina 10 nyir 6skradir skildir.

7. grein
Auglysa skal {slandsglimu med ekki minna en tveggja manada fyrirvara.

8. grein
Patttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim hzatti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni.

9. grein

Stjorn GLI stadfestir tilnefningu domara.

Stadfest 18. des. 1966 / breytt 18. sept. 1978 / 17. okt. 1988 / 3. okt. 1993.

/ 8.70li 1997 / 4. n6v. 2001 / 19. sept. 2002 / 14. nov. 2005 /12.jan 2020 / 21. mai
2020
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REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS / ISLANDSMOT i GLIMU 17
ARA OG ELDRI

1. grein

1.1 Glimusamband fslands gengst arlega fyrir 3 motum sem gefa stig til
Islandsmeistaratitils. Motin skulu haldin 4 keppnistimabilinu fra 1. september til
31. mai.

1.2 GLI er heimilt ad fela adilum sinum ad halda slik mét. Stefnt skal ad pvi ad
halda pau sem vidast um landid par sem glima er stundud.

2. grein
2.1 Motin nefnast Meistaramot Islands / Islandsmot 1 glimu.
2.2 Einnig ma kenna motid vid hugsanlega styrktaradila.

3. grein

3.1 Keppt skal 1 tveimur flokkum unglinga 17 - 20 ara, -80 kg og +80 kg.

3.2 Keppt skal i fjorum flokkum karla 21 ars og eldri, -80 kg , -90 kg, +90 kg og i
opnum flokki.

33 Keppt skal i prem flokkum kvenna 17 éra og eldri, -65 kg., +65 kg og 1 opnum
flokki.

3.4  Keppendum i Unglingaflokki er einnig leyfileg keppni i einum flokki i
karlaflokki og er pa leyfilegt ad keppa i sinum pyngdarflokki eda i opna
flokknum.

3.5  Keppendum i karla- og kvennaflokki er leyfileg keppni i tveimur flokkum. Sé
adeins einn keppandi skradur i flokk ma vidkomandi fera sig upp 1 pyngri flokk.

3.6  Innan hvers flokks skal glimt skv. dkvaedum reglna um hopglimu. Glimdar skulu
aukaglimur um fyrstu prju sati 4 hverju moti ef keppendur verda jafnir ad
vinningum.

4. grein

4.1 Sex fyrstu menn i hverjum flokki fa stig pannig ad fyrsti madur faer sex stig,annar
fimm og pannig afram. Adrir keppendur umfram sex til tiu f3 eitt stig hver.

4.2 Stig hvers keppanda reiknast Gr 6llum métunum sem haldin eru.

4.3 Keppendur geta ekki flutt aunnin stig med sér milli flokka i métinu.

4.4  Stigatala hvers manns, i hverjum flokki, eftir timabilid er 16gd saman og sa sem
feer flest stig sigrar i stigakeppni métanna.

4.5 Séu tveir jafnir ad stigum sigrar sa sem hefur fleiri 1. sati, annars fleiri 2. sati
o.s.frv. Séu peir enn jafnir gilda innbyrdis vidureignir peirra ur 6llum méotunum.
Séu peir enn jatnir redur hlutkesti.

5. grein

5.1 brir efstu menn hvers flokks ad heildarstigatélu hljéta verdlaun.
5.2 Stigahaesti madur 1 hverjum flokki samanlagt hlytur eignarbikar og
nafnbotina"islandsmeistari unglinga, -80 kg/+80 kg" og "{slandsmeistari karla, -
80 kg/-90/+90 kg/ opinn flokkur." og "fslandsmeistari kvenna, -65/+65/opinn
flokkur."
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53

6.1
6.2

7.1

bad lid sem er stigahaest ur 61lum flokkum samanlagt hlytur bikar og nafnbotina
[slandsmeistari félagslida. Einnig hlytur pad 1id sem er stigahaest i hverjum flokki
fyrir sig nafnbotina ,,islandsmeistari unglinga® ,,Islandsmeistari Karla“ og
,Islandsmeistari Kvenna“.

6. grein

Auglysa skal métin med ekki minna en tveggja manada fyrirvara.
batttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim hetti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni.

7. grein

Motanefnd GLI hefur yfirumsjon med framkveemd Meistaramoéts Islands /
Islandsmétsins, stigautreikning og sér um athendingu verdlauna pegar stigakeppni
er lokid.

Sampykkt 19. september 2002. /Breytt 25. sept.2006/1.des2010
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REGLUGERD UM BIKARGLIMU ISLANDS

1.1

2.1
2.2

23

24

2.5

2.6

3.1

3.2

4.1

5.1
52

6.1

6.2

7.1

1. grein

Bikarglima fslands er glimukeppni sem GLI gengst arlega fyrir.

2. grein

Keppt skal i flokki unglinga 17 - 20 ara, -80 kg og +80 kg.

Keppt skal i1 fjorum flokkum karla 21 ars og eldri, -80 kg , -90 kg, +90 kg og i
opnum flokki.

Keppt skal i prem flokkum kvenna 17 ara og eldri, -65 kg, +65 kg og i opnum
flokki.

Keppendum i Unglingaflokki er einnig leyfileg keppni i einum flokki 1
karlaflokki og er pa leyfilegt ad keppa i sinum pyngdarflokki eda i opna
flokknum.

Keppendum i karla- og kvennaflokki er leyfileg keppni 1 tveimur flokkum.

S¢ adeins einn keppandi skradur i flokk mé vidkomandi faera sig upp 1 pyngri
flokk.

Innan hvers flokks skal glimt skv. dkvedum reglna um hopglimu.

3. grein

Séu keppendur 7 eda faerri skal glimd hopglima. Séu keppendur 8 eda fleiri skal
glimd jaftnadarglima til Gtslattar pannig ad sd sem tapar eigi moguleika 4 pridja
seeti. Motstjorn er heimilt ad lata adeins glima eina glimu pegar keppt er um
pridja scetio. Séu tveir eda prir 1 flokki skal p6 glimd tvofold umferd hopglimu.
Stjorn GLI er heimilt ad rada eftir styrkleika 2 - 4 ménnum i hverjum flokki eins
og toflur 1 Reglugerd um glimukeppni syna. Hafa skal hlidsjon af styrkleikalista
GL{ vid pa rodun.

4. grein
Keppni parf ekki ad fara fram samtimis 4 sama stad i 6llum flokkum.

5. grein

brir efstu menn hvers flokks hljota verdlaun.

Sigurvegari i hverjum flokki hlytur bikar til eignar en verdlaunapeningar eru
veittir fyrir 2.0g 3. Seti. Sigurvegarinn hlytur nafnbdtina "Bikarmeistari unglinga
-80 kg/+80 kg" og "Bikarmeistari karla -80 kg/-90/+90 kg/ opinn flokkur." og
"Bikarmeistari kvenna -65/+65/opinn flokkur."

6. grein

Auglysa skal Bikarglimu fslands samtimis 63rum landsmétum GLI med ekki
minna en tveggja manada fyrirvara.

batttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim haetti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni.

7. grein
Stjorn GLI stadfestir tilnefningar domara.
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Stadfest 6. okt. 1974 /breytt 20. feb. 1989/ 4. mars 1990/ 3. oktober 1993
/1. okt. 1996/ 8. juli 1997 / 4. ndv. 2001 / 19. sept. 2002/ 15. név. 2004 / 14. nov.
2005/ 25. sept.2006/ 1.des 2010/ 18.jan 2017.

REGLUGERD UM SVEITAGLIMU ISLANDS OG SVEITAGLIMU UNGLINGA

1.1

2.1

2.2

23

3.1

3.2
33

34

4.1

5.1

52

54

6.1

6.2

1. grein
Sveitaglima Islands er glimukeppni sem GLI gengst arlega fyrir.

2. grein

Keppt er i fimm flokkum karla: flokki straka 11 - 12 ara, - pilta 13 - 14 ara,

- sveina 15 - 16 éra, - unglinga 17 - 20 ra og - karla 21 ars og eldri.

Keppt er i fjorum flokkum kvenna: flokki stelpna 11 - 12 éra, - telpna 13 - 14 ara,
- meyja 15 - 16 ara og - kvenna 17 ara og eldri.

Heimilt er kdrlum 17 - 20 &ra og konum 15 - 16 ara ad keppa i tveim flokkum.

3. grein

Rétt til patttoku eiga:

A Einstok glimufélog

B Héradssambond og ipréttabandaldg.

Keppni er heimilt ad halda allt ad prisvar sinnum a vetri.

[ Sveitaglimu unglinga sem haldin eru eftir 1. september skulu

keppendur vera ari yngri en flokkar peirra segja til um, pannig ad aldur peirra
svari til flokksins eftir aramét & hverju keppnistimabili.

Heimilt er ad l4ta sveitir draga 1 ridla ef per eru fleiri en 5.

4. grein
Glimt er i sveitum pannig ad einn glimir vid alla i sveit andstedinganna og sigrar
st sveit er fleiri vinninga hlytur.

5. grein

Karla og unglingasveitir 17 — 20 ara skulu skipadar 4 ménnum. Adrar sveitir
skulu skipadar 3 monnum. Skal einn peirra tilnefndur sveitarforingi.

Heimilt er ad hafa jafnmarga varamenn er taka seti adalmanns eins og stada hans
er pegar hann forfallast. Sveitarforingi r&dur hvener sveit gripur til varamanna.
Oheimilt er ad hefja keppni nema med fullskipada sveit.

6. grein

Gangi glimumadur ur keppni 4dur en urslit i vidureign hafa fengist, glimir
varamadur vid motherjann pegar sa hefur fengid fulla hvild og skulu peir glima
fulla lotu. S& sem gengur Ur fyrir varamann glimir ekki meir vid pa sveit sem
verid er ad keppa vio.

Ef enginn varamadur er til ad taka sati glimumanns sem forfallast teljast 6glimdar
vidureignir hans tapadar.
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6.3

7.1
7.2
7.3

7.4

7.5

8.1

8.2

8.3

Sé glimumanni visad ur keppni teljast 6glimdar vidureignir hans gegn peirri sveit
tapadar. Varamadur tekur sati hans 1 vidureign vid nastu sveitir pad sem eftir er
motsins.

7. grein

Sveitarforingi eda umbodsmadur hans dregur keppnisniimer sveitar sinnar.
Glima skal samkvamt reglum um nidurrédun glimna i sveitaglimu.

Innan sveitarinnar skal sveitarforingi &tid vera ntimer eitt, en hinum radar hann
par a eftir.

Slikur tolusettur nafnalisti skal hafa borist GLI, sim- eda bréfleidis fyrir motsdag
og eftir pad er 6heimilt ad breyta innbyrdis rod manna.

Forfallist adalmadur fyrir keppni faerast allir upp um eitt nimer en varamadur
kemur inn sem sidasti madur.

8. grein

Sveitagliman skal had med utslattarfyrirkomulagi séu sveitir fjorar eda fleiri,
pannig a0 st sveit er ur leik sem tapar en hin heldur afram keppni. Fyrst er dregid
um 180 allra sveita og glima pa fyrst saman sveitir nr. 1 og 2 og pannig afram par
til fjorar sveitir eru eftir. P4 er dregid aftur og glima saman sveitir nr. 1 og 2 og
einnig 3 og 4. baer sveitir sem sigra keppa sidan innbyrdis um 1. s&ti og einnig
per sem tapa um 3. seeti.

Séu keppnissveitirnar prjar skulu paer keppa sin i milli med
hopglimufyrirkomulagi pannig ad sveitir nr. 1 og 2 glima fyrst. St sveit sem tapar
keppir svo vi0 pa sveit sem sat yfir. Sidan keppa par tvaer sem eftir eru. Fyrir
sigur 1 vidureign hlytur vidkomandi sveit eitt stig. Su sveit sigrar er flest stig
hlytur. Verdi sveitir jafnar ad stigum sigrar st er hlaut flesta vinninga. Séu paer
enn jafnar skulu per keppa til urslita skv. 8.5.

Komi 5 sveitir til keppni 1 flokki skulu per keppa innbyrdis 4 sama hatt og

gert er 1 bikarglimu. P4 situr hja st sveit er sigradi 4 sidasta moti i flokknum

og fer hiin nr. 1. Dregid er milli hinna og fé per nr. 2-5 eins og hér er synt:

Nr. 1

(Nr. 2) (Nr. 1)

(Nr. 3)

(Nr. 3) Nr. 2 (Nr. 2)
Nr. 3

8.4

(Nr. 5) Nr. 4 (Nr. 4)

Nr. 5

Meti 6 sveitir til keppni keppa fyrst:

a) Sveit nr. 3 fr4 sidasta moéti vid nr. 6 og b) sveit nr. 4 vid nr. 5.

Sigurvegarar Ur pessum vidureignum keppa vid nr. 1 og nr. 2, pannig ad

a) keppir vid nr. 2 og b) keppir vid nr. 1. Sidan keppa taplio ur fyrstu umferd
hvort vid annad um 5. sati, taplid ur annarri umferd um 3. sati

og sigurvegarar Uur annarri umferd um 1. seti.
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8.5

9.1

9.2

9.3

10.1

10.2

10.3

Verdi glimusveitir jafnar ad vinningum skal glima bradabana, p.e. fyrst eigast
sveitarforingjar vid og faist ekki trslit 1 peirri lotu glima menn niimer tvo o.s.frv.
par til 6nnur sveitin faer vinning og telst htin pa sigurvegari.

9. grein

Sigursveitin i hverjum flokki {slandsmoéts Sveitaglimu hlytur verdlaunagrip til
vardveislu i eitt a&r. Handhafi verdlaunagripsins ber abyrgd 4 honum medan hann
er 1 vorslu hans. Gripnum skal skilad til Glimusambandsins eigi sidar en manudi
fyrir mot.

Vinni sama félagid gripinn prisvar i r6d eda fimm sinnum alls er hann upp fra pvi
eign pess félags.

Allir patttakendur priggja efstu sveitanna hljota verdlaun til eignar.

10. grein

Sveitaglimu Islands og Sveitaglimu unglinga skal auglysa samtimis 63rum
landsglimumotum, med ekki minna en tveggja manada fyrirvara.
batttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim hzetti sem auglyst er i métaskra
hverju sinni.

Keppni parf ekki ad fara fram samtimis 4 sama stad i 6llum aldursflokkum.

11. grein

Ef keppt er tvofold eda prefold umferd i Sveitaglimu Islands (17 ara og eldri) pa
feer sigursveit 1 hverri umferd 6 stig, sveit sem hafnar i 60ru seti feer 5 stig og svo
framvegis. Verdi sveitir jafnar ad stigum sigrar su er hlaut flesta vinninga. Séu
par enn jatnar skulu paer keppa til trslita skv. 8.5.

Stadfest 19. april 1970 /Breytt 6. okt. 1974 / 17. okt. 1977 / 18. sept. 1978 / 1980
/14. sept. 1987 / 4. mars 1990 / 3. oktober 1993 / 1. oktober 1996.

/8.30li 1997 / 30. jini 1998 / 11. ndv. 1998 / 22. aghist 1999 / 4. nov. 2001 / 14.
nov. 2005 / 25. sept. 2006/ 1.des 2010

36



Reglugerdir Glimusambands Islands

REGLUGERD UM BIKARGLIMU ISLANDS 16 ARA OG YNGRI

1. grein

1.1 Bikarglima fslands 16 4ra og yngri er glimumét sem Glimusamband Islands

gengst arlega fyrir.
2. grein

2.1 Rétt til patttoku eiga glimumenn i félogum innan vébanda GLA.
3. grein

3.1 Motid er flokkaglima par sem keppt er i aldursflokkum p.e. hvert fedingarar fyrir
sig fra 11-16 ara aldurs (10-15 éra aldurs ef motid er haldid ad hausti).

Einnig er keppt i pyngdarflokkum innan hvers aldursflokks ef keppendur eru nogu
margir.

3.2 Mida skal pyngdarflokkaskiptingu vid eftirfarandi:

8- 14 keppendur Steerri og minni.
15-21 keppendur Storir/ar, millivigt, og léttir/ar.

33 Ef ekki er haegt ad skipta jafnt i ridla skal vera fjolmennast i pyngsta flokk og svo
koll af kolli.

4. grein

4.1 I hverjum flokki er glimd hopglima.
5. grein

5.1 Sigurvegari i hverjum flokki hlytur Bikarsmeistaratitil.

5.2 brir efstu menn i hverjum flokki hljota verdlaun til eignar.

53 Gefin eru stig eftir arangri, 1.s@ti gefur 6 stig, annad setid 5 stig o.s.frv. Allir
keppendur i 6.sati og nedar fa eitt stig.

5.4  Stigahzsti sambandsadili GLI samanlagt fzer svo farandgrip sem vinnst til eignar
eftir sigur fimm skipti 1 r6d eda tiu sinnum alls og nafnbotina Bikarmeistari
félagslioa.
6.grein

6.1 Auglysa skal métid med ekki minna en tveggja manada fyrirvara.

7. grein

7.1 batttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim hztti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni. P06 er heimilt ad skra keppendur 16 ara og yngri
samdaegurs ef mo6tid er haldid somu helgi og Grunnskélamét GLA.

8. grein
8.2 Stjorn GLI stadfestir tilnefningu démara.
Stadfest

27. januar 2021
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REGLUGERD UM HAUSTMOT GLI

1. grein

1.1 Haustmé6t GLI 10 ara og eldri er glimumét sem Glimusamband Islands heldur ad

2.1

3.1

32

33

34

3.5

4.1

5.1
52

6.1

7.1

8.3

9.1

hausti til.

2. grein
Rétt til patttoku eiga glimumenn i félogum innan vébanda GLI.

3. grein

Moti0 er flokkaglima par sem keppt er i aldursflokkum fra 10 til 15 ara. p.e. hvert
fedingarar fyrir sig. Einnig er keppt i pyngdarflokkum innan hvers aldursflokks ef
keppendur eru ndégu margir. 16 ara og eldri keppa 1 pyngdarflokkum.

Mida skal pyngdarflokkaskiptingu vid eftirfarandi:

8- 14 keppendur Steerri og minni.

15-21 keppendur Storir/ar, millivigt, og léttir/ar.

Ef ekki er haegt ad skipta jafnt i ridla skal vera fj6lmennast i pyngsta flokk og svo
koll af kolli.

Mida skal vid eftirfarandi pyngdarflokkaskiptingu hja unglingum og fullordnum:
Karlar: Konur:

-84 kg -75kg

+84 kg +75 kg

Opinn flokkur Opinn flokkur
Unglingar: Unglingar:

- 74 kg - 70 kg

+74 kg + 70 kg

Keppendur i unglinga- og fullordinsflokkum mega keppa an takmarkana, i haerri
pyngdarflokkum en peim sem pyngd peirra segir til um.

4. grein

[ hverjum flokki er glimd hépglima.

5. grein

Sigurvegari i hverjum flokki er Haustmotsmeistari.

Prir efstu menn i hverjum flokki hljota verdlaun til eignar.

6.grein

Auglysa skal métid med ekki minna en tveggja manada fyrirvara.

7. grein

batttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim hzetti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni. b6 er heimilt ad skra keppendur 15 4ra og yngri

samdaegurs ef motid er haldid somu helgi og ungmennabudir GLI

8. grein

Stjorn GLI stadfestir tilnefningu démara.

9. grein

GLI gefur sér leyfi til ad taka myndir og birta 4 midlum 4 vegum 4 vegum GLI.

Stadfest: 24.9.2021
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REGLUGERD UM ISLANDSMOT GLI

1.1

2.1
2.2
23
24

2.5
2.6

3.1
3.2

4.1
4.2

5.1
52

6.1

7.1

1. grein )
Islandsmotid er glimumot sem GLI gengst arlega fyrir.

2. grein

Rétt til patttoku eiga glimumenn i félogum innan vébanda GLI.

Keppt skal i flokki unglinga karla 17-20 éra.

Keppt skal 1 flokki unglinga kvenna 17-20 ara.

Ef keppendur i unglingaflokkum eru fleiri en atta talsins getur glimustjori, i
samradi

vid motanefnd, skipt keppendum i pyngdarflokka.

Keppt skal 1 prem flokkum karla, -84 kg, +84 kg og i opnum flokki

Keppt skal i prem flokkum kvenna, -75 kg, +75kg og i opnum flokki

3. grein

Innan hvers flokks skal glimt skv. dkvedum reglna um hopglimu.

Keppendur i unglinga- og fullordinsflokkum mega keppa an takmarkana, i haerri
pyngdarflokkum en peim sem pyngd peirra segir til um.

4. grein
Sigurvegari i hverjum flokki er Islandsmoétsmeistari.
brir efstu menn i hverjum flokki hljota verdlaun til eignar.

5. grein

Auglysa skal motid med ekki minna en tveggja manada fyrirvara.
batttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim hetti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni.

6. grein
Stjorn GLI stadfestir tilnefningu domara.

7. grein
GLI gefur sér leyfi til ad taka myndir og birta 4 midlum 4 vegum 4 vegum GLI.

Stadfest: 20.10.2021
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REGLUGERD UM ISLANDSMOT 15 ARA OG YNGRI

1.1

2.1

3.1

3.2

33

4.1

5.1
52

6.1
6.2

7.1

8.1

1. grein
fslandsmét 15 4ra og yngri er glimumét sem GLI gengst arlega fyrir ad hausti.

2. grein
Rétt til patttoku eiga glimumenn i félogum innan vébanda GLI.

3. grein

Motid er flokkaglima par sem keppt er i aldursflokkum p.e. tveir argangar saman:
10-11 é&ra, 12-13 ara, 14-15 ara. Einnig er keppt i pyngdarflokkum innan hvers
aldursflokks ef keppendur eru ndgu margir.

Mida skal pyngdarflokkaskiptingu vid eftirfarandi:

8- 14 keppendur Steerri og minni.

15-21 keppendur Storir/ar, millivigt, og léttir/ar.

Ef ekki er haegt ad skipta jafnt i ridla skal vera fjolmennast i pyngsta flokk og svo
koll af kolli.

4. grein
Innan hvers flokks skal glimt skv. akvedum reglna um hopglimu.

5. grein
Sigurvegari i hverjum flokki er Islandsmotsmeistari.
brir efstu menn i hverjum flokki hljota verdlaun til eignar.

6. grein

Auglysa skal métid med ekki minna en tveggja manada fyrirvara.
batttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim hatti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni.

7. grein
Stjorn GLI stadfestir tilnefningu domara.

8. grein
GLI gefur sér leyfi til ad taka myndir og birta 4 midlum 4 vegum 4 vegum GLI.

Stadfest: 20.10.2021
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REGLUGERD UM ICELAND OPEN

2.1

3.1

4.1

4.2

5.1

5.2

53

6.1

6.2

6.3

7.1
7.2

7.3

7.4

1. grein
Iceland Open er alpjodlegt glimumét sem Glimusamband Islands gengst fyrir.
Einnig ma kenna motid vid hugsanlega styrktaradila.

2. grein
Keppt er i karla- og kvennaflokki

3. grein

Rétt til patttoku eiga:

A Islenskir glimumenn: 15 - 20 ara

B Erlendir glimumenn, 15 4ra og eldri
4. grein

Glimt er i sveitum pannig ad hver glimir vid alla i sveit andstedinganna og sigrar
su sveit er fleiri vinninga hlytur.
Motsstjorn dkvedur skiptingu i sveitir hverju sinni.

5. grein

Hver sveit skal skipud 4 monnum og skal einn peirra tilnefndur sveitarforingi.
Heimilt er ad hafa jafnmarga varamenn er taka seti adalmanns eins og stada hans
er pegar hann forfallast. Sveitarforingi r&dur hvener sveit gripur til varamanna.
Oheimilt er ad hefja keppni nema med fullskipada sveit.

6. grein

Gangi glimumadur ur keppni 4dur en urslit i vidureign hafa fengist, glimir
varamadur vid moétherjann pegar sa hefur fengid fulla hvild og skulu peir glima
fulla lotu. S& sem gengur Ur fyrir varamann glimir ekki meir vid pa sveit sem
verid er ad keppa vio.

Ef enginn varamadur er til ad taka sati glimumanns sem forfallast teljast 6glimdar
vidureignir hans tapadar.

S¢é glimumanni visad Ur keppni teljast 6glimdar vidureignir hans gegn peirri sveit
tapadar. Varamadur tekur sati hans 1 vidureign vid na&stu sveitir pad sem eftir er
motsins.

7. grein

Glima skal samkvamt reglum um nidurrodun glimna i sveitaglimu.

Innan sveitarinnar skal sveitarforingi &ti0 vera nimer eitt, en hinum radar hann
par 4 eftir.

Slikur télusettur nafnalisti skal hafa borist GLI, fyrir métsdag og eftir pad er
6heimilt ad breyta innbyrdis r60 manna.

Forfallist adalmadur fyrir keppni farast allir upp um eitt nimer en varamadur
kemur inn sem sidasti madur.
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8.1

8.2

9.1

9.2
9.3

10.1

10.2

8. grein

Stjorn GLI hefur frjalsar hendur med keppnisfyrirkomulag, en pad parf ad liggja
fyrir adur en keppni hefst hverju sinni og ekki er haegt ad breyta pvi eftir ad
keppni hefur hafist.

Verdi glimusveitir jafnar ad vinningum skal glima bradabana, p.e. fyrst eigast
sveitarforingjar vid og faist ekki trslit 1 peirri lotu glima menn niimer tvo o.s.frv.
par til 6nnur sveitin faer vinning og telst hiin pa sigurvegari.

9. grein

Sigursveitin 1 bAdum flokkum hlytur bikar til eignar.

Allir patttakendur priggja efstu sveitanna hljota verdlaun til eignar.

[ hvert sinn skal veitt besta erlenda glimumanninum og peim efnilegasta erlenda
sérstok verdlaun.

10. grein

Iceland Open skal auglysa samtimis 60rum glimumdétum, med ekki minna en
tveggja manada fyrirvara.

Patttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim hzatti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni.

Stadfest 23. oktober 2006/ Breytt 1.des 2010
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REGLUGERD UM LOKAHOFSMOT

1.1

2.1
2.2

3.1

4.1

5.1
5.2
53
5.4

6.1

6.2

6.3

7.1
7.2

8.1

1. grein
Lokahofsmot er glimukeppni sem GLI gengst arlega fyrir og er haldid sama dag
og lokahof GLI.

2.grein
Lokaho6fsmétio er sveitakeppni par sem dregid er i 1id 4 motsstad.
Keppt er 1 karla og kvennaflokki 17 ara og eldri.

3. grein
Rétt til patttoku eiga:
Islenskir og erlendir glimumenn 17 éara og eldri.

4. grein
Glimt er i sveitum pannig ad hver glimir vid alla i sveit andstedinganna og sigrar
su sveit er fleiri vinninga hlytur.

5. grein

Motsstjorn skipar sveitaforingja i hverja sveit og skulu peir draga sér menn i sveit.
Hver sveit skal skipud 3 monnum.

Heimilt er ad hafa einn varamann ef purfa pykir i sveit.

Varamenn eru dregnir sidastir i hverja sveit.

6. grein

Gangi glimumadur ur keppni 4dur en urslit i vidureign hafa fengist, glimir
varamadur vid moétherjann pegar sa hefur fengid fulla hvild og skulu peir glima
fulla lotu. S& sem gengur Ur fyrir varamann glimir ekki meir vid pa sveit sem
verid er ad keppa vio.

Ef enginn varamadur er til ad taka sati glimumanns sem forfallast teljast 6glimdar
vidureignir hans tapadar.

S¢é glimumanni visad Ur keppni teljast 6glimdar vidureignir hans gegn peirri sveit
tapadar. Varamadur tekur sati hans 1 vidureign vid nastu sveitir pad sem eftir er
motsins.

7. grein

Glima skal samkvamt reglum um nidurrodun glimna i sveitaglimu.

Innan sveitarinnar skal sveitarforingi &ti0 vera nimer eitt, en hinum radar hann
par 4 eftir.

8. grein

Stjorn GLI hefur frjalsar hendur med keppnisfyrirkomulag, en pad parf ad liggja
fyrir 4dur en keppni hefst hverju sinni og ekki er hagt ad breyta pvi eftir ad
keppni hefur hafist.
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8.2  Verdi glimusveitir jafnar ad vinningum skal glima bradabana, p.e. fyrst eigast
sveitarforingjar vid og faist ekki trslit 1 peirri lotu glima menn niimer tvo o.s.frv.
par til 6nnur sveitin faer vinning og telst htin pa sigurvegari.

9. grein
9.1  Allir patttakendur priggja efstu sveitanna hljota verdlaun til eignar.

10.grein
10.1  Ganga skal til og fra keppni med bros & vor.

Sampykkt 1.des 2010
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Reglur um nidurrodun vioureigna i hopglimu

Vidureignum skal radad nidur eftir nimerum. Utbutnir skulu sedlar og & p4 ritadar tolur,
fra einum og upp 1 pa tolu sem keppendur eru margir. Sidan dragi keppendur hver sitt
numer.

R060 glimumanna skal fara eftir fyrirfram gerdri nimeraskrd. Heimilt er einnig ad nota
alpjodlegar toflur. Hér fylgir skrd um nidurrédun vidureigna:

3 keppendur: 14. 6-2 13. 1-5
1. 1-2 15. 5-3 14. 48
2. 1-3 15. 3-7
3. 2-3 7 keppendur: 16. 2-6
1. 1-2 17. 1-8
4 keppendur: 2. 3-4 18. 4-5
1. 1-2 3. 5-6 19. 3-6
2. 3-4 4. 7-1 20.  2-7
3. 1-3 5. 2-3 21. 1-6
4. 2-4 6. 4-5 22. 3-8
5. 1-4 7. 6-7 23. 47
6. 2-3 8. 1-3 24. 5-2
9. 2-4 25. 1-7
5 keppendur: 10. 5-7 26. 6-4
1. 1-2 11. 6-1 217. 3-5
2. 3-4 12. 3-5 28. 8-2
3. 5-1 13. 27
4. 2-3 14. 4-6 9 keppendur:
5. 4-5 15. 1-5 1. 1-2
6. 1-3 16. 3-7 2. 3-4
7. 2-4 7. 2-6 3. 5-6
8. 5-3 18.  4-1 4. 7-8
9. 1-4 19. 5-2 5. 9-1
10. 2-5 20. 3-6 6. 2-3
21. 47 7. 4-5
6 keppendur: 8. 6-7
1. 1-2 8 keppendur: 9. 8-9
2. 3-4 1. 1-2 10. 1-3
3. 5-6 2. 3-4 11. 24
4. 1-3 3. 5-6 12. 5-7
5. 2-5 4. 7-8 13. 6-8
6. 4-6 5. 1-3 14. 9-3
7. 1-5 6. 2-4 15. 1-4
8. 3-6 7. 5-7 16.  2-7
9. 2-4 8. 6-8 17. 5-8
10. 1-6 9. 1-4 18. 6-9
11. 54 10. 3-2 19. 3-7
12. 32 11. 5-8 20. 1-5
13. 1-4 12. 7-6 21. 4-8
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22. 2-6 29. 8-5 27. 6-10
23. 97 30. 9-4 28. 11-4
24. 35 31. 10-1 29. 3-7
25. 1-8 32. 3-6 30. 1-8
26.  4-6 33. 2-8 31. 29
27. 29 34. 7-9 32. 5-10
28.  7-1 35.  4-1 33. 6-11
29. 3-8 36. 10-6 34. 47
30.  5-2 37. 3-7 35. 3-8
31. 49 38. 5-9 36. 1-9
32.  6-1 39. 2-10 37.  2-10
33. 2-8 40. 8-1 38. 5-11
34. 74 41. 4-6 39. 6-4
35. 599 42. 9-2 40. 7-9
36. 63 43. 7-10 41. 3-5
44, 3-8 42. 8-11
10 keppendur: 45. 4-5 43, 1-10
1. 1-2 44.  2-6
2. 3-4 11 keppendur: 45. 4-9
3. 5-6 1. 1-2 46. 7-10
4. 7-8 2. 3-4 47. 5-1
5. 9-10 3. 5-6 48. 3-6
6. 1-3 4. 7-8 49. 11-2
7. 2-4 5. 9-10 50. 8-4
8. 5-7 6. 11-1 51. 6-1
9. 6-8 7. 2-3 52. 9-3
10.  9-1 8. 4-5 53. 7-11
11. 10-3 9. 6-7 54. 2-5
12. 2-5 10. 8-9 55. 8-10
13. 4-7 11. 10-11
14. 6-9 12. 1-3 12 keppendur:
15. 8-10 13. 24 1. 1-2
16. 1-5 14. 5-7 2. 3-4
17. 32 15. 6-8 3. 5-6
18.  6-7 16. 9-11 4. 7-8
19.  4-10 17. 10-3 5. 9-10
20. 8-9 18. 1-4 6. 11-12
21.  3-5 19. 27 7. 1-3
22. 1-6 20. 5-8 8. 2-5
23. 27 21. 6-9 9. 4-7
24, 4-8 22. 11-3 10. 6-9
25. 10-5 23. 10-4 11. 8-11
26. 93 24. 1-7 12. 10-12
27. 1-7 25. 2-8 13. 1-4
28. 2-6 26. 5-9 14.  2-3
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
38.
59.
60.

6-8
11-10
9-12
4-2
1-5

6-10
8-12
9-11
4-5
2-7

3-10
8-9
12-4
11-5
2-6
7-1
3-9
10-8
12-5
11-4
6-7

1-10
3-8
12-6
11-7
5-9
4-10
2-8
1-12
3-11
7-9
6-4
5-10
1-8
2-11
3-12
4-9
7-10
5-8
6-11
2-12
1-9

61. 3-5
62. 4-8
63. 2-10
64. 7-12
65. 11-1
66. 3-6
13 keppendur:
1. 1-2
2. 3-4
3. 5-6
4. 7-8
3. 9-10
6. 11-12
7. 13-1
8. 2-3
9. 4-5
10. 6-7
11. 8-9
12. 10-11
13. 12-13
14. 1-3
15. 24
16. 5-7
17. 6-8
18. 9-11
19. 10-12
20. 13-3
21. 1-4
22. 25
23. 7-9
24, 6-11
25. 8-12
26. 10-3
27. 3-5
28. 1-7
29. 49
30.  2-11
31. 6-12
32. 8-10
33. 13-5
34. 3-7
35. 1-9
36. 4-11
37. 2-12
38. 6-10
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39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

8-13
5-1
3-9

2-10
11-8
6-13
12-1
5-9
3-10
7-2
4-8
11-13
6-1
12-9
5-10
3-8
7-11
2-13
4-12
6-9
1-8
5-11
10-7
3-12
13-4
2-6
1-11
8-5
6-3
9-13
7-12
4-10
2-8
5-12
13-7
1-10
11-3
4-6
2-9
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Reglur um nidurrodun vidureigna i sveitaglimu

Glimusveit su, sem hefur félagsnafn fyrr i stafr6fsrod, glimir samkvaemt fyrri dalki
eftirfarandi t6flu:

3 manna sveitir: 5 manna sveitir: 6 manna sveitir:
1. 2-3 1. 4-5 1. 5-6
2. 12 2. 34 2. 45
3. 3-1 3. 23 3. 34
4, 1-3 4. 1-2 4, 2-3
5. 32 5. 5-1 5. 12
6. 2-1 6. 3-5 6. ©6-1
7. 3-3 7. 24 7. 4-6
8. 22 8. 13 8. 3-5
9. 1-1 9. 52 9. 24

10. 4-1 10. 1-3

4 manna sveitir: 11. 2-5 11. 5-2
1. 34 12. 1-4 12.  5-1
2. 23 13. 5-3 13. 3-6
3. 12 14. 4-2 14. 2-5
4. 4-1 15. 3-1 15. 14
5. 24 16. 1-5 16. 6-3
6. 1-3 17. 54 17. 5-2
7. 42 18. 4-3 18. 4-1
8.  3-1 19. 3-2 19. 2-6
9. 14 20. 2-1 20. 1-5
10. 4-3 21. 5-5 21. 6-4
11. 3-2 22. 4-4 22. 5-3
12. 2-1 23. 3-3 23. 4-2
13. 4-4 24. 2-2 24. 3-1
14. 3-3 25. 1-1 25. 1-6
15. 2-2 26. 6-5
16. 1-1 27. 5-4

28. 4-3
29. 3-2
30. 2-1
31. 6-6
32. 55
33. 44
34, 3-3
35. 2-2
36. 1-1

48



