REGLUGERP UM GLIiMUKEPPNI

1. gr. Hopglima

1.1 Pad kallast hopglima pegar allir glima vid alla innan sama hops.

1.2 1 hopglimu er sa sigurvegari er flesta vinninga hlytur. Faist ekki trslit i vidureign
skal hvorum keppanda demast halfur vinningur.

1.3.  Verdi tveir keppendur jafnir ad vinningum til verdlaunasaetis, skulu peir glima til
prautar og an tillits til lotulengdar. b6 skal ef glimumenn yngri en 17 éra eiga i
hlut og urslit hafa eigi fengist eftir eina aukaglimu, skipta milli peirra verdlaunum.

1.4  Verdi fleiri en tveir keppendur jafnir ad vinningum og eigi jafnframt moguleika a
verdlaunasati, skulu peir keppa til trslita i aukahopglimu med venjulegri
lotulengd. Faist pa ekki urslit skal aukakeppnin endurtekin par til hrein trslit fast
eda tveir verda jafnir.

1.5  Hopglimu ma preyta med jafnadarfyrirkomulagi, pannig ad allir glimi

jafnadarglimu vid alla. Lokid skal vid jafhadarglimur Gr hverri umferd fyrir sig  4dur en

keppni 1 nastu umferd hefst.

1.6. ©8iMed jofn urslit skal farid sem i venjulegri hopglimu.

1.7.  Aukaglimur skulu ekki glimdar med jafnadarfyrirkomulagi.

2. gr. Flokkaglima

2.1 1 flokkaglimu er patttakendum skipt eftir likamspunga og / eda aldri. Innan hvers
hops er glimd hopglima eda tutslattarglima. Einnig er heimilt ad hafa opinn flokk
sem er 6hadur pyngd.

2.2 Glimumenn flokkast eftir aldri & eftirfarandi hatt:

Karlar: Konur:

Karlar 21 érs og eldri Konur 21 ars og eldri
Unglingar 17 -20 ara Unglingar 17 -20 dra
Sveinar 15-16 ara Meyjar 15-16 ara
Piltar 13- 14 ara Telpur 13 - 14 ara
Strakar 11-12 ara Stelpur 11-12 ara
Hnokkar 10 4ra og yngri Hnatur 10 ara og yngri

2.3 Mida skal pyngdarflokkaskiptingu 4 Meistaraméti {slands / Islandsméti i glimu
vid eftirfarandi pyngdir:

Karlar: Konur:

- 80 kg - 60 kg

-90 kg -70 kg

+90 kg +70 kg

Opinn flokkur Opinn flokkur
Unglingar: Unglingar:

- 80 kg -70 kg

+80 kg +70 kg
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Aldursflokkar midast vid faedingarar keppenda. A motum sem haldin eru 4 fyrri
hluta keppnistimabils p.e. fyrir aramoét skal poé mida vid aldursflokk & naesta
almanaksari.

Keppendum yngri en 11 4ra er 6heimilt ad keppa & moétum 4 landsvisu.

Heimilt er ad hafa adra aldurs- og pyngdarflokkaskiptingu 4 glimumétum
samkvemt reglugerd eda akvordun moétsnefndar.

Heimilt er a0 skipta aldursflokkum i pyngdarflokka.

Leyfilegt er glimumanni ad keppa i einum aldursflokki ofar en svarar til aldurs
hans.

Heimilt er glimumanni ad glima i flokki peirra sem pyngri eru en hann.

I s6mu flokkaglimu mé enginn keppa i fleiri en einum flokki. Po er
glimuménnum 17 édra og eldri leyfilegt ad keppa i tveimur flokkum 4
Meistaraméti Islands / Islandsmoti 1 glimu, Bikarglimu fslands og Sveitaglimu
fslands. Skal annar peirra svara beint til aldurs hja glimuménnum 17 - 20 ara.

Heefniglima

[ haefniglimu eigast glimumenn vid fulla lotulengd. Metin er framkoma,
glimuhatni og glimukunnatta til einkunna.

Doémnefnd skipa:

l. Y firddmari sem stjornar vidureignum 4 glimuvelli og sér um ad gliman
fari 16glega fram.
2. brir haefniglimud 6marar sem meta hverja vidureign til einkunna. Skulu

peir an pess ad bera sig saman, gefa badum glimumoénnum einkunn fyrir

hverja vidureign.
Sérstakir ritarar skulu skra einkunnagjof allra domaranna. Einkunn hvers
glimumanns 1 vidureign skal vera medaleinkunn allra hefniglimud dmaranna
reiknud med tveim aukastofum. Einkunn hvers glimumanns i hafniglimunni skal
vera medaleinkunn allra vidureigna hans.
Verdi keppendur jafnir ad einkunn til verdlauna, hlytur sa verdlaunin sem hlaut
haestu einkunn fyrir vidureign. Sidan reedur nasthasta einkunn o.s.frv.
Vi stigagjof skulu domarar taka tillit til eftirtalinna atrida:
Framkoma
Haft er i huga gongulag, kvedja og vidmot vid keppinaut og drengskapur i
vidureign.
Glimuhafni
Glimumenn skulu standa beinir og armar peirra slakir milli bragda. Ef
glimumenn standa skakkir eda bolast, dregur pad einkunn nidur. Milli bragda
skulu glimumenn taka glimustiganda ef peir leita ekki glimubragda.
Bragofimi og varnir
AQd 60ru jofnu ber ad gefa meira fyrir sokn en vorn. Réttar bragdvarnir samkvamt
glimuldogum lyfta einkunn en handvarnir vid golf ekki. Ef glimumenn standa a
moti brogdum dregur pad einkunn nidur. Ekki skal gefa sérstaklega fyrir unna
glimu nema urslitabragdid beri vott um goda bragdkunnattu.
Démurum ber ad taka tillit til fimi, lipurdar og pols glimumanna.
Démurum ber ad taka sérstakt tillit til ef pyngdar- og aflsmunur glimumanna er
mikill.
Einnig ber domurum ad taka tillit til fjolhaefni glimumanna vid bragdaval og
varnir.
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Einkunnir hvers démara fyrir hverja vidureign, skulu hlaupa 4 heilum eda halfum.
Doémarar skulu leitast vid ad mida einkunnirnar vid eftirfarandi yfirlit:

Frabeert 10 Afar gott 9-95
Prydisgott 8 -85 Gott 7-7175
Allgott 6 - 6,5 Saemilegt 5-55
Laklegt 4 -45 Lélegt 3-35
Afleitt 2-25 Mjog slemt 1 - 1,5

Ef glimumadur gerist brotlegur vid glimuldég sem varda vidvorun eda vitabyltu pa
skulu domarar draga 1 - 5 fra peirri einkunn sem peir hefou annars gefid honum,
allt eftir edli og grofleika brotsins. P6 skal einkunnin aldrei verda legri en null.
Verdi glimumanni pad a ad audvelda vidfangsmanni sinum ad fa haerri einkunn 1
vidureigninni ber hafniglimudémurum ad meta pad til laekkunar i einkunnagjof. 1
slikum tilvikum hafa glimuddmarar heimild til ad stodva vidureign og dminna
glimumenn.

Hefniglimu ma preyta i aldurs- og pyngdarflokkum.

Bandaglima

Bandaglima fer pannig fram ad tveir flokkar keppa og fyrirlidar peirra,
bandurmnir, fylkja lidi sitt hvorum megin glimuvallar. Sé kosid, skal varpa
hlutkesti um hvor b&ndanna skuli kjosa fyrr, og sendir sa er fyrr kys mann fyrst
fram.

Bondinn skipar ménnum sinum fram til glimu.

Glimumadur ma ekki preyta tvaer vidureignir samfellt nema hann standi einn uppi
med bondanum. S& sem tapar er ur leik. S& baendanna sem misst hefur mann,
sendir fyrr fram nast og hinn bondinn nyjan mann 4 moéti, uns allt 1i0 annars
bondans er fallid.

Faist ekki trslit 1 lotu, skulu adrir sendir fram og sendir sa fyrr fram er fyrr sendi
aour.

Boéndi s er fyrr stendur einn uppi, glimir par til hann tapar, eda hefur sigrad alla
pa er uppi stodu 1 hinu lidinu og par med talid bonda pess.

Honum er frjalst ad skora hinn bondann 4 holm, pott s4 hafi enn ménnum 4 ad
skipa.

bad 1i0i0 sem leggur alla liosmenn hins hefur sigrad og pad eins pott bondi pess sé
fallinn.

Verdi jafnglimi i sidustu vidureign baendaglimu skal glimt til prautar eftir 16glega
hvild.

Sveitaglima

[ sveitaglimu er glimt i sveitum og glimir hver keppandi vid alla i glimusveit
motherjanna. Beita ma fyrirkomulagi jafnadarglimu i sveitaglimu.

Reglugerdir kvedi 4 um fjolda patttakenda i hverri sveit og heimilt er ad hafa
jafnmarga varamenn.

Ef glimumadur gengur ur keppni adur en Urslit i vidureign eda jafnadarglimu hafa
fengist glimir varamaodur hans vid motherjann pegar sa hefur fengio fulla hvild og
fa peir tima 1 heila lotu eda glima fulla jafnadarglimu.

Ef glimumanni er visad Ur sveitaglimu teljast 6glimdar vidureignir hans tapadar.

{ innbyrdis keppni milli fleiri en tveggja sveita ma vidhafa hvort heldur er
utslattar- eda hopglimufyrirkomulag.

19



5.6

6. gr.

6.1
6.2
6.3

6.4
6.5

6.6

7. gr.

7.1
7.2
7.3

7.4

Reglugerdir skulu kveda 4 um hvernig na eigi rslitum ef sveitir verda jafnar ad
stigum hafi peer keppt sin & milli med hopglimufyrirkomulagi.

Utslattarglima

Kappglimu ma preyta med ttslattarfyrirkomulagi. Utslattarglimu ma glima med

jafnadarfyrirkomulagi, eda pannig ad ein vidureign radi Urslitum milli manna.

begar jafnadarglima er ekki viohofd kveda reglugerdir & um hvort glimt skuli til
prautar strax, eda eftir eina lotu og 16glega hvild.

Helstu tilbrigdi ttslattarglimu eru:

A Sa sem tapar er Ur leik en sigurvegarinn heldur afram.

B Sama og i A-lid nema st vidbot ad peim sem falla Ur leik fyrir tveim
efstu verdlaunahofum er gefinn kostur & uppreisnarvidureign vid
mogulegan legri verdlaunahafa. Skulu reglugerdir mota kveda 4 um nanari
utferslu.

C Menn falla ar leik eftir fleiri en eina tapada vidureign. Nénar skilgreint i
reglugerd.

D batttakendum er skipt i hopa. Glimumenn innan hvers hops glima saman

hépglimu. beir hlutskoérpustu innan hvers hops komast afram og
mynda nyja undanurslitahopa eda strax einn hop par sem glimt er
til urslita. Reglugerdir kvedi 4 um hamarksfjolda i hverjum hopi og
um fjolda peirra sem afram komast ur hverjum hopi.

Reglugerdir um A, C og D tilbrigdi af utslattarglimu skulu kveda 4 um hvort

keppendum skuli radad eftir styrkleika, eda hvort dregid skuli um niimerar6d og

keppendur sidan latnir glima saman eftir reglum GLI um nidurrédun vidureigna i

utslattarglimu. Einnig geta reglugerdir kvedid 4 um ad adeins peim

sigurstranglegustu skuli radad, pannig ad peir eigist ekki vid fyrr en i urslitum, en
dregid verdi um rod hinna.

Jafnadarglima

[ jafnadarglimu eigast tveir keppendur vid a.m.k. tvaer vidureignir.

Faist ekki urslit 1 lotu skal hvorum keppanda damast halfur vinningur.

Hafi annar haerri vinningatdlu eftir tver lotur sigrar sa en séu peir enn jafnir skulu
peir glima eina vidureign enn og pa an tillits til lotulengdar. Sama gildir s¢ um ad
reda jafnadarglimu keppenda 17 ara og eldri med fleiri en tveimur vidureignum.
Sé um ad reda keppendur undir 17 ara aldri og Urslit hafa eigi fengist eftir prjar
vidureignir skulu peir heyja aukaglimu med venjulegri lotulengd. Faist pa ekki
urslit skulu badir halda afram keppni nema um hrein arslit s¢ ad reda, pa skal
skipta verdlaunum.

Stigaglima

I stigaglimu er glimd hopglima. { stad vinnings fyrir unna vidureign eru gefin stig
fyrir vidureignina.

Flest stig fyrir byltu i upphafi vidureignar og faest stig fyrir jafnglimi i lok lotu.
Reglugerdir kvedi nanar 4 um eftir hvada reglum stigum faekkar pegar lidur a
vidureignina.

[ stigaglimu er sa sigurvegari er haest medaltal stiga hlytur { sinum vidureignum.
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Verdi keppendur jafnir ad stigum til verdlauna hlytur pau s er flest stig hlaut fyrir
vidureign. Séu peir enn jafnir reedur naesthasta vidureign o.s.frv.
Stigaglimu mé preyta i aldurs- og pyngdarflokkum.

Stadfest 4 stjornarfundi GLI 4. febraar 1990

Breytt 4 stjornarfundi GLI 1. oktober 1996 / 4. név. 2001 / 19. sept. 2002./1.des
2010./ 13.sept 2017
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