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GLIMUSAMBANDS ISLANDS

I. kafli
Heiti og tilgangur

1.9r.

Glimusamband Islands, skammstafad GLI, er dsti adili um allt sem vidkemur
glimumalum innan iprétta- og Olympiusambands Islands (ISI)?.

Adsetur og varnarping GLI er i Reykjavik.
Gliman er pjodariprott islendinga.
2.0r.

Glimusamband islands er samband glimurada, héradssambanda og ipréttabandalaga sem
og annarra felaga innan 1SI sem idka og eda keppa i glimu.

3.qr.
Starf GLI er i meginatridum:
a) AJ hafa yfirstjorn glimumala.
b) A8 vinna ad eflingu glimunnar med pj6dinni sem pjédariprottar islendinga.
c) Ad vinna ad kynningu og vardveislu pess menningararfs sem tengist glimunni.
d) Ad vinna ad kynningu glimunnar erlendis.

4. gr.
Malefnum GLI stjorna:
a) Glimuping
b) Stjorn GLI
1. kafli
Ping
5.0r.

Glimubing hefur &dsta vald i malefnum Glimusambands Islands. A glimupingi skal marka
stefnu sambandsins og taka akvardanir um starf pess, skipulag og fjarreidur. Akvdroun um
pingdag skal liggja fyrir eigi sidar en 1. desember ar hvert.
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6.0r.

Halda skal reglulegt glimuping ar hvert i febrtar eda marsmanudi. pa skal halda aukaping
ef porf krefur og ef helmingur sambandsadila 6skar pess. Stjorn GLI bodar til pings med
minnst eins manadar fyrirvara. Boda skal pingid bréflega eda med télvuteekum haetti. Med
bingbodi skal fylgja dagskra, lagabreytingatillégur og breytingatillégur ad reglugerdum ef
einhverjar eru. Eigi sidar en tveimur vikum fyrir ping skal stjérn sambandsins senda
sambandsadilum lagabreytingatillégur og drog ad alyktunum sem henni hafa borist. Einnig
skal han birta arsskyrslu GLI & heimasidu sambandsins um leid og hin fer i prentun.
Glimupingid er einungis lI6gmatt se 16glega til pess bodad.

7.gr.

Ef til bodunar aukapings kemur skal pad gert med sama hetti eins og um reglulegt ping
veeri ad reeda, nema boda ma aukaping med minnst halfs manadar fyrirvara. Til aukapings
skal kosid med sama haetti og til reglulegs pings. A aukapingi ma ekki gera lagabreytingar.
Ekki m& kjosa stjorn, nema brédabirgdastjorn, ef meirihluti kjorinnar adalstjornar hefur
sagt af sér eda heett storfum af 6drum orsokum. Um aukaping gilda ad 6dru leyti sému
reglur og um reglulegt glimuping skv. 6gr..

8.0r.

Rétt til setu & glimupingi eiga fulltriar fra peim adilum sem mynda Glimusamband islands.
Stjorn hvers héradssambands/iprottabandalags, sem hefur glimu innan sinna vébanda sbr.
2. gr., skal eiga rétt a einum fulltria med atkvaedisrétti a Glimupingi. Vidbétar fulltraafjoldi
hvers adila reiknast sem hér segir:

1. Einn fulltrai fyrir allt ad fimm keppendur samtals arlega & landsmétum GLI og
fjordungsglimum fullordinna, i Reykjavik Skjaldarglimu Armanns. Sidan einn
fulltrba fyrir hverja fimm eda brot ar fimm eftir pad og telur hver einstaklingur
adeins einu sinni.

2. Einn fulltrdi fyrir ad halda héradsmét i glimu.

Stjorn GLI, varastjorn, skodunarmenn og fastradnir starfsmenn GLI, ISI og UMFI,
fyrrverandi formenn og heidursfélagar GLI, stjorn Glimudémarafélags islands, allir
nefndarmenn GLI, iprottafulltrii, iprottanefnd rikisins og stjorn iST og UMFI eiga rétt til
ad seekja glimuping og hafa malfrelsi og tillsgurétt. Auk pess getur stjorn GLI bodid 63rum
adilum pingsetu, ef han telur astadu til.

9.0r.

Allir pingfulltrdar skulu hafa kjorbréf og fullan atkvaedisrétt skv. pvi. Hver pingfulltrui fer
adeins med eitt atkveedi. Ef langt er og eda dyrt ad sekja pingid, eda ef fulltriar veikist eda
forfallast & sidustu stundu, ma pa heimila undir adur nefndum krinkumstaeedum ad fulltrai
fari med tvo atkveedi, en adeins med atkveedi pess adila, sem hann er fulltrdi fyrir. pessi
undanpaga gildir ekki um fulltria peirra adila sem heima eiga par sem pingid er haldid.



Umbod til pingsins um ad fulltrii megi fara med fleiri en eitt atkvaedi, verdur ad vera
skrifleg, fra stjorn hlutadeigandi adila.

1.

10. gr
A reglulegu glimupingi skv. 6. gr. skulu m.a. eftirfarandi mal tekin til medferdar
pingsetning
. Kosning starfsmanna pingsins
. Kosning kjorbréfanefndar
. Kosning nefnda:

A wDN

6
7
8
9

a) Fjarhagsnefnd

b) Laganefnd

c) Allsherjarnefnd

Nefndir pessar eru skipadar premur ménnum hver

. Skyrsla stjornar:

a) Formanns

b) Gjaldkeri flytur skyrslu um fjarhag sambandsins og leggur fram endurskodada
reikninga

. Umradur um skyrslu stjérnar og reikninga
. Reikningar bornir upp til sampykktar

. L6gd fram fjarhagsasetlun

. Lagabreytingar

10. Lagdar fram tillogur og peer teknar til umraedu

11. Nefndaadlit, tillégur og atkveedagreidsla um paer
12. Kosningar:

a) Formadur sambandsins
b) Fjorir adalmenn i stjérn og brir til vara
c¢) Tveir skodunarmenn reikninga og einn til vara

d) Fulltrda & iprottaping. Heimilt er ad visa fulltrdavali & iprottaping til stjérnar med
sampykKi pingsins

e) Prir menn i aganefnd og prir til vara

13. Onnur mal
14. bingslit



11.gr

Ad loknu hverju pingi skal stjorn sambandsins senda stjorn iprotta- og Olympiusambands
Islands skyrslu um stérf sambandsins umlidid ar, upplysingar um hverjir skipi stjorn og
adrar tranadarstodur 4 vegum pess.

1. kafli
Stjorn sambandsins

12.9gr.

Stjorn Glimusambands islands skipa formadur, asamt fjorum medstjornendum kjornum a
glimupingi. Stjorn sambandsins ber abyrgd a starfi og fjarreioum sambandsins. Starfs
stjornar sambandsins er m.a.:

1. Ad framkvama alyktanir glimupings
2. Vinna ad eflingu glimunnar & landinu
3. Studla ad virdingu Glimunnar sem pj6dariprottar islendinga og menningararfs

4. A0 semja tillogur um glimumét, reglugerdir eda reglugerdarbreytingar og setja
naudsynleg bradabirgdadkveedi.

5. Ad koma fram & erlendum vettvangi fyrir hond glimunnar og vera i forsvari um
oll erlend samskipti glimumanna.

Stjérnin skal flytja skyrslu um starf sambandsins umlidid &r & reglulegu pingi.

13.gr.

A fyrsta fundi sinum skal stjorn sambandsins skipta med sér verkum. Skal stjornin kjosa
Sér:

1. Varaformann, sem er stadgengill formanns i forféllum hans.

2. Gjaldkera, sem sér um bokhald og fjarreidur sambandsins. Hann hefur umbod til
fjarskuldbindinga og gerninga af halfu pess skv. sampykktum stjornar.

3. Ritara, sem skal halda gjérdabdk sambandsins.
4. Medstjornandi.
14.gr.

Formadur bodar fundi stjérnar og er fundur l6glegur sitji meirihluti stjornar hann p.m.t.
varamenn ef adalmenn forfallast.

V. kafli
Glimudémarar
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16.gr.

Til pess ad slita Glimusambandi Islands eda sameina pad 68rum samtokum parf sampykki
2/3 hluta greiddra atkveeda & logmeetu glimupingi. Slik tillaga parf einnig ad hljéta
sampykki 2/3 hluta greiddra atkveeda & sérstoku aukapingi sem stjorn GLI skal boda til
innan sex manada. A aukapinginu skulu adildarfélog eiga rétt & sama fjolda pingfulltria
eins og & glimupinginu en ad 6dru leyti skulu akveaedi laga pessa um glimuping gilda um
aukapingid. Ef sampykkt verdur skv. 1. mgr. ad slita GLI skal aukapingi® akveda hvert
fjarhagslegar og 6fjarhagslegar eignir og réttindi GLI skulu renna.

VI. kafli
Heidursvidurkenningar
17.gr.
Stjorn sambandsins getur kosid heidursfélaga GLI.

18.gr.
AEvifélagar Glimusambandsins geta peir ordid sem stjérn sambandsins sampykkir.

VII. kafli
Y mis akvadi

19.gr.

Allar kosningar samkvaemt I6gum pessum skulu vera skriflegar, ef pess er 6skad og pvi
verdur vid komid, og skulu atkveedasedlar jafnan eydilagdir ad lokinni kosningu.

20.gr.

Ef ekki er annad tekid fram i 16gum pessum skal einfaldur meirihluti rada akvordun innan
sambandsins.

21.gr.
Reikningsar sambandsins skal vera fra 1. janGar til 31. desember ar hvert.

22.9r.

Skodunarmenn reikninga skulu kosnir a glimupingi til eins ars i senn sbr. 1id ¢ i 10.gr.
Skodunarmenn reikninga yfirfara reikninga sambandsins og 6ll reikningsuppgjor fyrir
hvert starfsar.



23.0r.

Adildarfélog eru millilidgir milli félaga sinna og stjornar sambandsins. Adildarfélag skal
senda stjorn sambandsins skyrslur um mot sem haldin eru. Skyrslur pessar skulu sendar
sambandinu innan eins méanadar fra motslokum.

24.9r.

Adildarfélag skal senda sambandinu arsskyrslur um storf sin fyrir 1. febraar ar hvert. A
pessum arsskyrslum byggist fulltriaréttur félagsins & glimupingi sbr. 8.gr.

25.9r.

Stjorn sambandsins hefur frjalsan adgang ad 6llum glimumaétum og syningum sem haldin
eru af adildarfelogum eda sambandinu sjalfu. Jafnframt hefur stjornin seturétt a
adalfundum adildarfélaganna og Glimudomarafélags Islands.

26.9r.

Risi agreiningur um hvernig ber ad skilja 18g pessi sker stjorn sambandsins Gr honum.
Afryja ma peim arskurdi til Domstols ISI.

27.9r.

Logum pessum verdur adeins breytt a glimupingi med 2/3 hlutum greiddra atkveeda. Leggja
skal breytingar & l6gunum fyrir framkvaemdastjorn ISI til stadfestingar.3

28.9r.
L&g pessi 6dlast pegar gildi.
Sampykkt 11. april 1965.
Breytt a 27. arspingi 16. febrdar 1991
Breytt &4 29. arspingi 27. mars 1993
Breytt & 34. arspingi 19. april 1998
Breytt & 37. arspingi 3. mars 2001
Breytt a 38. arspingi 9. mars 2002
Breytt &4 41. arspingi 4. mars 2005
Breytt a 44. arspingi 22. febrdar 2008
Breytt & 48. arspingi 3. mars 2012



GLIMULOG

I. ALMENN AKV/EDI

1.9r.

2.2
2.3

Gildissvid
Glimu skal preyta samkvaemt glimulégum pessum og reglugerdum sem settar eru
samkvamt peim.

. Glimukeppni

Helstu keppnisform i glimu eru:

1. Hoépglima.
I hopglimu glimir einn vid alla og allir vid einn. Sa er sigurvegari sem flesta
vinninga hlytur.

2. Flokkaglima.
Keppendum er skipt i flokka eftir aldri og / eda pyngd.

3. Haefniglima.
I haefniglimu eigast glimumenn vid fulla lotulengd. Metin er til einkunna
framkoma, glimuhafni og glimukunnatta.

4. Beendaglima.
[ beendaglimu keppa tveir flokkar. Fyrirlidar peirra, beendurnir, skipa fram
lidsménnum sinum. S& sem tapar er Ur leik.

5. Sveitaglima.
I sveitaglimu er glimt i sveitum og glimir sérhver keppandi vid alla i
glimusveit motherja.

6. Utslattarglima.
[ utslattarglimu er s& Gr leik sem tapar peim fjolda vidureigna sem akvedinn
er i reglugerd. Faist ekki Urslit i fyrstu lotu, pa taka keppendur sér léglega
hvild en glima sidan til arslita. Beita ma fyrirkomulagi jafnadarglimu.

7. Jafnadarglima.
| jafnadarglimu eigast tveir keppendur vid a.m.k. tvaer vidureignir. Standi
beir jafnir, er pridja vidureign glimd til drslita.

8. Stigaglima.
I stigaglimu er glimd hopglima. [ stad vinnings fyrir unna vidureign feer
sigurvegari stig eftir pvi hve fljott hann naer ad sigra i vidureigninni.

Blondud keppni kynja er bénnud i glimu.

Stjorn Glimusambands islands (GLI) setur reglugerdir um framkvaemd opinberra

glimuméta. Ekki ma breyta peim reglugerdum innan fjégurra vikna til mots.

1. FRAMKVZAMD GLIMUMOTA

3.gr.

3.1

Stjornendur og starfsmenn glimumota
Opinberum glimumotum skal stjornad af eftirtéldum adilum:

1. Motsnefnd, skipud einum eda fleiri ménnum. Motsnefnd skipar motsstjora.
2. Yfirdomara og tveim meddomurum.
3. Yfirdomara og prem hafniglimudémurum i haefniglimu.



3.2

4.9r.
4.1
4.2

4.3

5.2

5.3

5.4

5.5
5.6

5.7
5.8

4. Glimustjora.
Adrir starfsmenn glimumota eru:

1. Ritarar.
2. Timaverdir.
3. Laeknir.

Skipun moétsnefndar

Til undirbinings og framkvemda opinberra glimumata skal skipa motsnefnd.

Sé um landsmot ad raeda skipar stjorn GLI motsnefndina, nema han feli pad
héradssambandi, sérradi eda félagi.

Vid onnur opinber glimumot, skipar stjorn héradssambands eda Sérraos
motsnefndina, nema han feli pad sérstoku felagi.

. Skipun démara

Stjorn Glimudomarafélags islands (GDI) skipar démnefndir i umbodi GLI pegar
landsmot eru h&d og akvedur yfirdomara.

Vid énnur opinber glimumét skipar stjorn sérrads eda héradssambands domara.
bessir adilar geta falid GDI ad skipa domara.

A landsmétum skal démnefnd vid flokka fullordina skipud landsdémurum. |
domnefnd vid flokka 16 ara og yngri skal yfirdomari hafa “A” réttindi landsdémara
og meddémendur videigandi réttindi. I ddmnefndum annara méta skal yfirdomari
ad jafnadi hafa “A” réttindi landsdomara. Avallt skal domnefnd skipud démurum
med videigandi réttindi samkvaemt reglugerd um réttindi domara.

A métum yngri flokka innan félaga, skéla og hérada er heimilt ad hafa einungis
einn glimudémara med videigandi réttindi. Heimilt er ad beita somu adferd a
landsmaétum, vid yngri flokka, en pa skal domarinn hafa “A” réttindi landsdomara.
[ fjolmennum flokkaglimum og sveitaglimum par sem fleiri en tveer sveitir keppa,
er heimilt ad skipa fleiri en eina domnefnd.

Einnig er heimilt ad domarar einnar domnefndar séu til skiptis yfirdomarar, en p6
adeins ad sami yfirdomari sé avallt vid hvern flokk eda vidureign tveggja sveita.
Heimilt er ad skipa eftirlitsdomara & métum GII.

I leikskra skal tilgreina hvernig domnefndir eru skipadar og hver er yfirdomari.
Einnig eftirlitsdomara ef hann er.

. GlimubUnadur

A glimumétum skulu keppendur kleeddir glimubuningi, glimuskom og bunir
glimubelti, samkvaemt reglugerd GLI par um.
Heimilt er ad lata keppendur undir 11 &ra aldri keppa an glimubelta.

. Glimuvollur

Glimuvollur skal vera rétthyrningur, 6 X 6 til 10 X 10 metrar ad grunnfleti, eda
hringur, 6 - 9 metrar ad pvermali. Heimilt er ad nota minni glimuvoll i keppni
yngri flokka a dynum.

Yfirbord glimuvallar skal vera jafnfellt, hallalaust og fjadrandi, hvort heldur er
valid trégdlf eda annar hentugur flotur.



7.3
7.4
7.5

7.6

8.2

8.3

9.2

9.3

10. gr.
10.1
10.2

10.3

Merkja skal glimuvéll greinilega med maludum linum, eda limborda 2,5 - 5 cm.
breidum.

Utan markalina skal vera i minnsta lagi 1 - 2 metra svedi, jafnfellt glimuvelli og
ur sama efni ad brun, seetum eda bekkjum.

Markalinur teljast hluti melds glimuvallar. Midju glimuvallar skal merkja med
(X)) eda hring.

Stjorn GLI er heimilt ad leyfa ad keppt sé & dynum sem pekja markadan
glimuvéll,

Medferd keerumala

Urskurdur démara er Grslitadomur & glimuvelli og verdur honum ekki hrundig,
nema peir hafi med déomnum brotid glimulég GLI, en Grskurdi peirra um byltu
verdur po ekki afryjad.

Sé kaera vegna glimumats kynnt munnlega a métstad skal pad gert vid yfirddmara
eda glimustjéra. Munnleg keera er ekki forsenda fyrir pvi ad skrifleg keera verdi
tekin til greina.

Keerumalum skal beint til domstéla iSi og fer um alla malsmedferd eftir Doms- og
refsiakvaedum ISI.

. Gengid ar keppni

Eigi skal telja med i drslitum vidureignir peirra sem vikid er Ur einstaklingskeppni,
segja sig Ur henni eda ganga Ur henni vegna meidsla, en geta skal peirra i
domsnidurstoou.

Ef keppandi gefur vidureign, telst hann hafa sagt sig Ur keppni, hvort sem er i
einstaklings- eda sveitakeppni.

Pegar glimumadur, sem meidist i aukaglimu til verdlaunasetis getur ekki lokid
vidureigninni telst keppinautur hans ofar til verdlauna. Ef fleiri en tveir glimumenn
eru i hopglimu til verolaunaseetis telst hinn slasadi aftastur i rédinni.

Motsnefnd

Motsnefnd undirbyr og skipuleggur glimumot.

Sé glimumot mjog fjélmennt er métsnefnd heimilt ad skipta pvi i samradi vio

umbjodanda sinn.

Helstu verkefni métsnefndar eru:

1. Akveda motsstad velja og afmarka glimuvéll skv. 7. gr. Démnefnd
arskurdar um l6gmeeti glimuvallar.

2. Auglysa glimumot og taka & moti patttokutilkynningum.

3. Skipa glimustjora.

4 Rada leekni og adra starfsmenn. Einnig menn til ad setja glimumot,
afhenda verdlaun og slita motinu.

5. Veita domsnidurstooum mattoku, sja um birtingu drslita og skyrslugerd
til réttra adila. Tilkynna aganefnd um brot sem fram kunna ad koma a
leikskra domara.

6. Sja um vigtun glimumanna, pegar glimt er i pyngdarflokkum, 1 - 3 timum
fyrir glimumét. A peim tima er ménnum heimilt ad létta sig.



7. Vera & motsstad. Han stjérnar peim pattum motsins sem ekki falla undir
verksvid glimustjéra og domnefndar.

I1l. HLUTVERK STARFSMANNA
11. gr. Glimustjori
11.1 Glimustjori skal & opinberum motum lata hvern keppanda draga sitt

11.2
11.3
11.4

115
11.6

12. gr.
12.1

12.2

12.3

12.4

12,5
12.6
12.7
12.8
12.9
12.10

12.11

keppnisnumer adur en keppni hefst. PO er moétsnefnd heimilt ad akveda numer
keppenda fyrir métsdag med leyfi stjornar GLI.

Glimustjori skal lata glima eftir reglum GLI um nidurrédun vidureigna.

Ef skradur keppandi er ekki kominn a motsstad 20 minatum fyrir auglystan
byrjunartima glimukeppni, er pad & valdi glimustjéra hvort hann feer ad taka patt i
keppninni.

Glimustjori stjornar géngu glimumanna ad og fra glimuvelli, kynnir glimumenn og
kallar fram til glimu. Hann sér einnig um ad peir fai l16glega hvild.

Glimustjori stjornar framkveemd glimumots og starfsménnum utan glimuvallar.
Glimustjéri trskurdar um pau atridi moétsins sem ekki gerast & glimuvelli. Hann
hefur agavald yfir glimumonnum, starfsménnum og ahorfendum a glimustad utan
glimuvallar med undantekningum i 12. gr., 13. gr. og 14.gr.

Domnefnd

Domnefnd sér um adur en keppni hefst ad 6ll adstada og dnnur atridi, sem falla
undir hennar verksvid séu l6gleg. Domnefnd er sjalfsteett yfirvald a glimustad.
Telji peir banadi glimumanna abdtavant, samkvaemt reglugerd par um, svo ad
ekki verdi Ur beett pegar i stad, er peim heimilt ad visa keppanda fra patttoku.
Yfirdomari er formadur domnefndar. Hann sér um ad nidurstodur keppninnar séu
rétt skrddar og undirritar endanlega démsnidurstédu, sem hann sidan afhendir
formanni motsnefndar.

Hafi glimumadur gerst groflega brotlegur vid glimulég svo varda kunni afskipti
aganefndar, er domnefnd skylt ad gera grein fyrir peim i leikskyrslu og afhenda
hana formanni métsnefndar samdaegurs.

Yfirdémari stjornar vidureign milli glimumanna og geetir pess ad vera jafnan i
hagstaedri adstodu til ad fylgjast sem best med vidureignum.

Yfirdémari gefur merki med flautu pegar vidureign hefst og pegar henni lykur,
svo og hvenear sem honum pykir vid purfa i samraemi vid glimulég.

Honum einum er heimilt ad rjifa vidureign og pad gerir hann med pvi ad flauta.
Yfirdomari radgast vid meddémara pegar honum pykir vid purfa, og avallt skal
hann leita alits peirra ef um er ad raeda vidvorun, vitabyltu eda brottvisun ur
keppni.

Medddémarar skulu taka afstodu til alls pess er gerist i vidureign og gefa
yfirdomara til kynna afstddu sina med bendingum.

Peir gefa merki med pvi ad rétta upp hendi ef glimumenn stiga ut fyrir markalinu
0g um pad hvort glimubragd er tekid innan eda utan hennar.

Ennfremur ef peir vilja radgast vid yfirddbmara eda telja ad honum beri ad finna
ad vid keppanda eda vara hann vid.
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12.12
12.13
12.14
13. gr.
13.1
13.2

13.3
13.4

14. gr.
141
14.2

143

15. gr.

15.1

15.2

15.3

154

Hafi yfirdomari tilkynnt arslit sem badir meddomarar telja rong, ber honum ad
afturkalla pau.

Allir arskurdir skulu fara eftir meirihlutaaliti ddomnefndar.

Eftirlitsdomari fylgist med framgangi mota, tekur vid kvortunum og gerir
athugasemdir vid framkvemd mota eftir pvi sem porf krefur.

Timaverdir

Timaverdir sja um ad lotulengd sé ldgleg. beir draga fra tafir sem verda pegar
yfirdomari ryfur vidureign med flautu, par til han hefst ad nyju.

Timaverdir adstoda glimustjora vid ad sja um ad glimumenn fai I6glega hvild milli
lota.

peir gefa merki med bjollu pegar lotu er lokid.

Domnefnd er heimilt ad baeta vid lotulengd vegna tafa.

Ritarar

Ritarar, einn eoa fleiri, feera leikskra eftir fyrirmaelum yfirddmara og glimustjéra
og skila atfylltri til peirra i lok glimumots til stadfestingar.

Ritarar skra i leikskra glimudrslit, vidvaranir, vitabyltur, brottvisanir tr glimu og
onnur pau atridi sem démnefnd telur astaedu til ad skra og eiga sér stad a glimustad,
innan glimuvallar og utan, i tengslum vid glimumatid.

Ritarar skra urskurdi glimustjora, skv. grein 11, tl. 11.6, sbr. grein 26, hvort heldur
akvaeoi greinar 26, tl. 26.1, koma pegar til framkvemda eda myndu gera pad vid
itrekad brot. Leikskra med slikri bokun skal fara med eins og segir i grein 12, tl.
12.4.

Laeknir

A glimumdti skal ad jafnadi leeknir vera vidstaddur, eda sa sem laeknir telur til pess
heefan. Par sem glimustadur er i namunda vid sjukrahus eda vidurkennda slysavakt
er ekki kvod um nerveru leknis vid glimuvoll.

Ef glimumadur meidist eda veikist, skal yfirdomari leita Grskurdar laeknis, eda
stadgengils hans, sé pess kostur sbr. tl. 15.1, um pad hvort glimumadur megi halda
afram keppni og skal avallt hlita Urskurdi hans.

Telji leeknir, sbr. tl. 15.1, ad glimumadur sem meidst hefur, verdi fullfer um ad
ljuka vidureigninni sidar, er domnefnd heimilt ad veita honum frest til ad ljuka
henni i lok umferdarinnar.

Glimumadur tekur patt i glimu og/eda kappmotum algjorlega & eigin abyrgd og
meidist hann er pad hans eigin akvdrdun hvort hann heldur afram ad glima eda
gengur Ur keppni. Métshaldari og stjornendur glimuméts taka enga abyrgd a
meidslum eda skada, sem glimumadur verdur fyrir af eigin véldum eda annarra. |
tilfellum barna og ungmenna verdur domnefnd ad taka af skarid og lata pau heetta
ad glima, ef pau meidast, pd litid seé.
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IV. SKILGREINING A GLIMU

16. gr. Meginatridi glimu

16.1

16.2

16.3

16.4

16.5

16.6

16.7

16.8

16.9

16.10

16.11

16.12

16.13

16.14

16.15

16.16

Gliman er jafnvaegisiprott, ein tegund fangbragda, par sem tveir glimumenn eigast
vid uppréttir hvor andspaenis 6drum, og hafa akvedin tok, glimutdk, hvor & 6arum.
Onnur tok eru oleyfileg.

pad skal vera upphaf vidureignar, ad glimumenn ganga hvor til méts vid annan &
midju glimuvallar og takast i hendur. Sidan stiga peir haegra feeti fram i
glimustddu og takast glimutokum i glimubelti.

Glimutokin eru; haegri hond med undirtaki & mittisol ofan og rétt aftan vid vinstri
mjodm, vinstri hond utanvert um haegri laerdl.

Glimustada er: hagri fotur framar vinstra feeti, hell haegri fotar mots vid taberg
vinstri fotar en fotbreidd & milli. Badir faetur litid eitt Gtskeifir. T glimustodu
standi glimumenn beinir i baki og skal orlitid bil vera & milli peirra. peir horfa
fram yfir haegri 6xI vidfangsmanns.

Glimustigandi hefst ar glimustédu, pegar byrjunarmerki er gefid og skal vera
hringhreyfing soélarsinnis. Milli sokna glimubragda skulu glimumenn taka
glimustigandi.

Hreyfingar skulu vera mjdkar og armar slakir. pegar vidureign er hafin ber
glimumoénnum ad vera a stédugri hreyfingu, stiga, bregda eda verjast.

Glimubragd er pad er glimumadur bregdur feeti fyrir eda a feetur vidfangsmanns
sins, hlid hans eda mjédm, hvort sem vidfangsmadur stendur i annan fét, bada
feetur eda er allur & lofti.

Hann ma vid Gtferslu glimubragdsins beita handafli, féta- eda bolhreyfingu og
sveiflu til pess ad raska jafnvaegi viofangsmanns svo ad hann hljéti byltu.

Frekari adgerdir til ad veita byltu eru eigi leyfdar en peer, sem bundnar eru
glimubragdi pvi sem a er lagt. Allt fram yfir pad er nid.

Glimumenn valdi byltu med leyfilegum glimubrégdum & pann hatt ad peir haldi
jafnveegi pegar glimubragdi er lokid. Ad loknu glimubragdi er sekjanda leyfilegt
ad stydja hondum a glimuvaoll.

EkKi er sekjanda leyfilegt ad falla ofan & vidfangsmann sinn, prysta honum nidur
med handafli eda hrekja hann eftir glimuvellinum eftir ad hann hefur komist i
handvorn. Nid er 6leyfilegt i glimu.

Bylta er jafngild, hvort sem glimumadur hlytur hana af glimubragdi ssekjanda,
sjalfs sin glimubragdi eda af slysni.

Badir glimumenn geta hlotid byltu i senn og nefnist pad breedrabylta og halda peir
pa afram vidureigninni.

Varnir eru til vid hverju glimubragdi. Felast par einkum i pvi ad verjandi vikur sér
ar pvi med mjakum og snéggum hreyfingum, lyftir feeti eda gefur mjuklega eftir,
einnig ad stokkva upp ur eda yfir bragd. Stydja ma hendi og hné & glimuvoll til pess
ad verjast byltu.

Mykt og lipurd a ad vera uppistadan i glimuvornum, en leyfilegt er ad yta
vidfangsmanni snogglega fra sér til ad komast i vorn.

Ekki ma beita 6rmum pannig nema Orstutta stund. Vidvarandi stada med bognar
mjadmir, gleida faetur og stifa beina handleggi kallast pjosnatdk og bol. Bol er
Oleyfilegt i glimu.
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16.17

16.18

17.gr.
17.1

17.2

Ef sekjandi sakir glimubragd of langt, getur verjandi skipt um hlutverk og breytt
vorn i skn og ordid sjalfur sekjandi.

Hver vidureign skal standa lengst akvedinn tima sem nefnist lota. | dkvednum
tilvikum getur lota verid an timamarka ef glimt er til Grslita eda verdlauna. |
heefniglimu er avallt glimd full lotulengd.

Glimubrogdin

Helstu glimubrogd eru pessi:

1. Leggjarbragd, tekid nidri og a lofti, utanfotar & motsteedan fot.

2. Krakja/ristarbragd, nidri og a lofti, tekin utanfotar & vixIstedan fot.

3. Hnéhnykkur, tekinn nidri og & lofti, utanfétar & motsteedan fot.

4 Heelkrokur, tekinn nidri og & lofti, innanfotar 8 mot- eda vixlsteedan fot
og utanfétar fyrir annan eda bada feetur.

5. Snidglima, tekin & vixIsteedan fot aftur fyrir annan eda bada feetur.

6. Snidglima a lofti /lausamjoédm, tekin & haegri eda vinstri leerhlid, med
mjoom og feeti & lofti.

7. Mjadmahnykkur, tekinn med hagri eda vinstri mjodm a4 mjédm, med
hnébeygju og hnykk med hnéréttu fota.

8. Klofbragd, tekid med haegra eda vinstra leeri & innanvert motsteett leeri

vidfangsmanns.
Sveifla og hnykkur teljast ekki sérstok glimubrégd, heldur hluti séknar til bragds.

V. VIDUREIGNIN

18. gr.
18.1

19. gr.
19.1

19.2

19.3

19.4
195

19.6

Framganga og glimutok

Pegar glimumenn eru kalladir fram, skulu peir ganga hvor & méti 66rum inn ad
midju glimuvallar, takast i hendur, stiga haegra feti fram i glimustodu, taka
glimutok og bida fyrirmeela yfirdomara.

Upphaf, stddvun og lok vidureignar

Glimumenn standi i glimustdédu par til merki er gefid med ordinu "Stigid", pa

hefja peir glimustigandi.

Ekki ma leita glimubragds fyrr en yfirdomari gefur merki med flautu, en geeta skal

hann pess ad glimumenn hafi rétt glimutdk og jafna adstéou pegar merki er gefid

til soknar.

Eftir ad vidureign er hafin ma enginn stédva hana nema yfirdomari. Hann skal

geeta pess vel ad aldrei sé hafin sokn an pess ad badir glimumenn hafi rétt

glimutok.

Sleppi verjandi glimutokum til ad eydileggja sokn, er sekjanda heimilt ad sakja

afram bragad sitt.

Ef glimumenn sleppa tokum an stédvunarmerkis, skulu peir halda afram

vidureigninni @ midjum velli, pegar badir hafa nad tokum.

Yfirdémari skal stdva vidureign:

1. Ef glimumadur hefur sokn adur en flautad er.

2. Ef glimubelti aflagast eda slitnar, nema pad slitni um leid og bylta verdur
og beltisslitin hafi skylaust engin ahrif & byltuna.
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3. Ef baningur rifnar eda skor fer af feeti.

4. Ef glimumadur stigur at fyrir markalinu glimuvallar, nema pegar bragd er
tekid innan hans. bad telst stigid ut fyrir glimuvaoll ef hluti eda allur skosoli
glimumanns er & golfi utan markalinu.

5. Ef leidrétta parf eitthvad hja glimumanni, sem ekki kallar & dom, en gaeta
skal domari pess ad su stodvun verdi ekki peim i hag sem leidbeina parf.

6. Ef glimumadur gerist brotlegur vid glimuldg.

19.7 begar yfirdomari hefur tilkynnt arslit, skulu glimumenn takast i hendur & midju
glimuvallar og ganga af honum sému leid og peir komu.

20. gr. Lotulengd og hvild

20.1 Lotulengd manna, 16 &ra og eldri er tveer minutur, en i aldursflokkum yngri en 16
ara, ein og half mindta.

20.2 | akvednum tilvikum getur lota verid an timatakmarka, ef glimt er til drslita eda
verdlauna.

20.3  Huvild glimumanns milli vidureigna skal vera minnst fimm minuatur. Motshaldari
getur heimilad annan hvildartima ef sérstaklega stendur 4.

VI. BYLTUAKVZEDI

21. gr. Bylta

21.1 bad er bylta, ef lzeri viofangsmanns, sitjandi, bolur, 6xI, htfud eda upphandleggur
snertir glimuvoll.

21.2 Ppad telst einnig bylta ef glimumadur stydur sig med badum héndum samtimis,
fyrir aftan bak.

21.3  EKkKi telst pad bylta ad falla & adra hond aftur fyrir bak og leyfd er ein skipting yfir
& hina hondina, en ekki til baka.

21.4 bad er bylta ef glimumadur fellur pannig ad fét- eda handleggur verdur & milli
bols og glimuvallar.

21.5 Ef glimubragd er tekid innan glimuvallar, telst pad l16gleg bylta, p6 glimumadur
falli ut fyrir glimuvoll.

21.6 Pad telst ekki Iogleg bylta, falli glimumadur at fyrir upphaekkadan pall, eda ef
eitthvad er til hindrunar pvi, ad hann komi vid vorn.

21.7 Hafi glimumadur nad oruggu glimubragdi pegar timamerki er gefid, skal
yfirdomari ekki stdva vidureignina fyrr en glimubragdinu er lokid.

21.8 Fai glimumadur byltu, eftir ad stédvunarmerki er gefid, telst pad ekki logleg
bylta.

21.9 Bradrabylta telst, ef glimumenn falla badir og hljéta I6glega byltu og glima peir
ba afram til Urslita.

21.10 Deama skal glimumanni byltu sem hlytur l6glega byltu ef hann veldur sekjanda
falli & pann hatt ad hanga i honum og draga hann nidur med beltistokum eda
0léglegum handbrégdum.

VII. BROT OG VIDURLOG

22. gr. Vidurlog
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22.1
22.2
23. gr.
23.1
23.2
24. gr.
24.1
24.2

24.3

Vidurlég vid brotum & leikreglum eru vidvorun, vitabylta og brottvisun ar glimu.
Einnig geta démarar beitt adfinnslum eftir porfum.
Yfirdomari skal bera & sér tvo litaspjold, gult og rautt, og halda & lofti ef vidurlég
eru deemd, gult vid vidvorun og rautt vid vitabyltu.

Adfinnsla

Yfirdomari skal stodva vidureign ef hann telur porf & ad finna ad vid glimumann,
b.e. ef glimumadur gerist brotlegur vid glimulog eda meginatridi glimu.

Heimilt er ad leidbeina keppendum an adfinnslu i flokkum undir 16 ara aldri.

Vidvorun

Yfirdomari skal stddva vidureign og vara glimumann vid ef hann gerist brotlegur
vid glimulég eda meginatridi glimu. Atid skal domari geeta pess ad su stédvun,
verdi ekki peim i hag sem brotid fremur.

Yfirdomari tilkynnir riturum um vidvorun med pvi ad halda & lofti gulu litaspjaldi,
nefna nafn pess er hann daemir vidvérunina og brot hans.

Dama skal vidvorun fyrir eftirtalin brot:

1 Ef glimumadur sinnir ekki adfinnslum yfirddmara.

2. Ef glimumadur vidhefur ekki stigandi i vidureigninni.

3. Ef glimumadur sleppir tokum og beitir handbrégdum.

4 Ef glimumadur heldur vidfangsmanni sinum lengi a lofti, an pess ad leita

bragds.

5. Ef glimumadur sveiflar vidfangsmanni sinum eda snyst meira en heilan
hring med hann & lofti an pess ad leita bragds.

6. Ef glimumadur szkir bragd med pvi ad lata fallast & hénd eda hné, &dur en
bragd er tekid eda medan & pvi stendur.

7. Ef glimumadur seekir bragd med pvi ad klemma ad med fétum, svo ad
stddvun verai.

8. Ef glimumadur seekir haelkrdk i hnésbot svo ad stodvun verdi.

9. Ef bragd er lagt & med hdggi eda sparki.

10.  Ef glimumadur beitir 616glegum og / eda hattulegum brégdum.

11.  Ef sekjandi nidir vidfangsmann sinn nidur med pvi ad falla & hann ofan.
12.  Ef sekjandi nidir vidfangsmann sinn nidur med pvi ad hrekja hann ar

handvorn.

13.  Ef s&kjandi nidir vidfangsmann sinn nidur med pvi ad prysta honum nidur
med handafli.

14.  Ef glimumadur leitast vid ad hrekja vidfangsmann sinn Gt fyrir markalinu
vallar.

15.  Ef glimumadur verst med pvi ad sleppa tokum til ad 6nyta sokn.

16.  Efglimumadur stendur skakkur vid vidfangsmanni sinum i vidureigninni og
beitir 0xl.

17.  Efglimumadur heldur 68rum feeti bognum innavid & lofti milli glimubragda.

18.  Ef glimumadur verst med samanklemmd hné og pyngir sig nidur.

19.  Ef glimumadur beitir 6l6glegum og / eda heattulegum vornum.

20.  Ef verjandi hangir i seekjanda og veldur honum byltu en sleppur sjalfur vid
byltu.
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25.gr.
251
25.2

25.3
25.4

25.5

26. gr.

26.1

26.2

27.gr.
27.1

28. gr.

28.1

29. gr.
29.1

21.  Efverjandi sleppur vid byltu & pann héatt ad hanga i seekjanda.

22.  Ef glimumadur beitir pravorn med pvi ad standa fjarri vidfangsmanni,
boginn i mjédmum med bogna gleida feetur og spyrnir vid honum med
beinum handleggjum, - bolast.

Vitabylta

Domnefnd deemir glimumanni vitabyltu fyrir alvarleg brot & glimulégum.

Ef glimumanni er demd vitabylta tapar hann peirri vidureign en vidfangsmadur
hans hlytur vinning.

Da&ma mé badum glimumdnnum vitabyltu og hlytur p& hvorugur vinning.
Yfirdémari tilkynnir riturum vitabyltu med pvi ad halda & lofti raudu litaspjaldi,
nefna nafn pess er hann deemir vitabyltu og brot hans.

Dama skal vitabyltu:

1. Ef glimumadur brytur mjog groflega & vidfangsmanni sinum, eda brytur af
sér pannig ad meidslahatta stafar af.
2. Ef glimumadur feer vidvorun i annad skipti i smu vidureign.

Brottvisun ar glimu

Domnefnd skal visa glimumanni Ur keppni, hafi hann dvirt i ordi eda verki,
starfsmenn glimumota, keppendur eda ahorfendur eda glimt heettulega og er
motsnefnd skylt ad tilkynna pad aganefnd GLI innan sélarhrings.

Domnefnd framkvemir urskurd glimustjora, skv. grein 11, tl. 11.6 feli
arskurdurinn i sér brottvisun glimumanns Ur keppni, sbr. grein 26, tl. 26.1.

Framkoma a keppnisstad
Starfsménnum og keppendum er skylt ad syna hver 6drum Kurteisi medan
glimukeppni fer fram.

Breytingar & glimulégum

Breytingar & glimulégum ma gera a reglulegu glimupingi og fer med par sem adrar
lagabreytingar. Til breytinga a glimulégum parf 2/3 hluta greiddra atkvaeda enda
taki ad minnsta kosti helmingur atkvadisbarra pingfulltria patt i
atkvaedagreidslunni.

Gildistaka
Med glimulégum pessum falla ar gildi 6ll eldri glimuldg

Log pessi 6dlast gildi 22. febrtar 2008.
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REGLUGERD UM GLIMUKEPPNI

1. 9r.
1.1
1.2
1.3.

14

1.5

1.6.
1.7.

2.3

Hopglima

pad kallast hopglima pegar allir glima vid alla innan sama hdps.

[ hopglimu er sa sigurvegari er flesta vinninga hlytur. Faist ekki Grslit i vidureign
skal hvorum keppanda demast halfur vinningur.

Verdi tveir keppendur jafnir ad vinningum til verdlaunaseetis, skulu peir glima til
prautar og &n tillits til lotulengdar. b6 skal ef glimumenn yngri en 17 &ra eiga i
hlut og arslit hafa eigi fengist eftir eina aukaglimu, skipta milli peirra verdlaunum.
Verdi fleiri en tveir keppendur jafnir ad vinningum og eigi jafnframt moguleika &
verdlaunaseti, skulu peir keppa til arslita i aukahdpglimu med venjulegri
lotulengd. Féist pa ekki drslit skal aukakeppnin endurtekin par til hrein urslit fast
eda tveir verda jafnir.

Hopglimu ma preyta med jafnadarfyrirkomulagi, pannig ad allir glimi
jafnadarglimu vid alla. Lokid skal vid jafnadarglimur ar hverri umferd fyrir sig
adur en keppni i naestu umferd hefst.

Med jofn urslit skal farid sem i venjulegri hépglimu.

Aukaglimur skulu ekki glimdar med jafnadarfyrirkomulagi.

Flokkaglima

[ flokkaglimu er patttakendum skipt eftir likamspunga og / eda aldri. Innan hvers
hops er glimd hdpglima eda Gtslattarglima. Einnig er heimilt ad hafa opinn flokk
sem er 6hadur pyngd.

Glimumenn flokkast eftir aldri & eftirfarandi hatt:

Karlar: Konur:

Karlar 21 &rs og eldri Konur 21 &rs og eldri
Unglingar 17 - 20 ara Unglingar 17 -20ara
Sveinar 15-16 ara Meyjar 15- 16 ara
Piltar 13-14 ara Telpur 13- 14 ara
Strékar 11-12 éra Stelpur 11-12 éra
Hnokkar 10 a&ra og yngri Hnatur 10 ara og yngri

Mida skal pyngdarflokkaskiptingu & Meistaramati Islands / Islandsmoti i glimu
vid eftirfarandi pyngdir:

Karlar: Konur:

- 80 kg - 60 kg

- 90 kg - 70 kg

+90 kg +70 kg

Opinn flokkur Opinn flokkur
Unglingar: Unglingar:

- 80 kg - 70 kg

+80 kg + 70 kg
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2.4

2.5
2.6

2.7
2.8

2.9
2.10

3.3

3.4
3.5
3.6

3.7

3.8

3.9

Aldursflokkar midast vid feedingarar keppenda. A métum sem haldin eru & fyrri
hluta keppnistimabils p.e. fyrir aramot skal pé mida vid aldursflokk & naesta
almanaksari.

Keppendum yngri en 11 ara er 6heimilt ad keppa a métum & landsvisu.

Heimilt er ad hafa adra aldurs- og pyngdarflokkaskiptingu & glimumétum
samkvemt reglugerd eda akvoroun maétsnefndar.

Heimilt er ad skipta aldursflokkum i pyngdarflokka.

Leyfilegt er glimumanni ad keppa i einum aldursflokki ofar en svarar til aldurs
hans.

Heimilt er glimumanni ad glima i flokki peirra sem pyngri eru en hann.

I sému flokkaglimu ma enginn keppa i fleiri en einum flokki. b6 er
glimuménnum 17 ara og eldri leyfilegt ad keppa i tveimur flokkum a
Meistaramoti Islands / Islandsmoti i glimu, Bikarglimu islands og Sveitaglimu
fslands. Skal annar peirra svara beint til aldurs hja glimumoénnum 17 - 20 ara.

Heaefniglima

I heefniglimu eigast glimumenn vid fulla lotulengd. Metin er framkoma,
glimuhafni og glimukunnatta til einkunna.

Domnefnd skipa:

1. Yfirdémari sem stjornar vidureignum a glimuvelli og sér um ad gliman
fari 16glega fram.
2. prir heefniglimudémarar sem meta hverja vidureign til einkunna. Skulu

beir an pess ad bera sig saman, gefa bAdum glimumdnnum einkunn fyrir

hverja vidureign.
Sérstakir ritarar skulu skra einkunnagjof allra ddmaranna. Einkunn hvers
glimumanns i vidureign skal vera medaleinkunn allra hafniglimudémaranna
reiknud med tveim aukastéfum. Einkunn hvers glimumanns i haefniglimunni skal
vera medaleinkunn allra vidureigna hans.
Verdi keppendur jafnir ad einkunn til verdlauna, hlytur s& verdlaunin sem hlaut
haestu einkunn fyrir vidureign. Sidan raeedur naesthaesta einkunn o.s.frv.
Vid stigagjof skulu démarar taka tillit til eftirtalinna atrida:
Framkoma
Haft er i huga gongulag, kvedja og viomot vid keppinaut og drengskapur i
vidureign.
Glimuhafni
Glimumenn skulu standa beinir og armar peirra slakir milli bragda. Ef
glimumenn standa skakkir eda bolast, dregur pad einkunn nidur. Milli bragda
skulu glimumenn taka glimustiganda ef peir leita ekki glimubragoa.
Bragdfimi og varnir
AJ 60ru jofnu ber ad gefa meira fyrir sokn en vorn. Réttar bragdvarnir samkvaemt
glimulégum lyfta einkunn en handvarnir vid golf ekki. Ef glimumenn standa &
moti brégdum dregur pad einkunn nidur. EkKi skal gefa sérstaklega fyrir unna
glimu nema urslitabragdid beri vott um goda bragdkunnattu.
Domurum ber ad taka tillit til fimi, lipurdar og pols glimumanna.
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3.10 DoOmurum ber ad taka sérstakt tillit til ef pyngdar- og aflsmunur glimumanna er
mikill.

3.11 Einnig ber domurum ad taka tillit til fjélheaefni glimumanna vid bragdaval og
varnir.

3.12  Einkunnir hvers domara fyrir hverja vidureign, skulu hlaupa & heilum eda halfum.
Domarar skulu leitast vid ad mida einkunnirnar vid eftirfarandi yfirlit:

Frabeert 10 Afar gott 9-95
Prydisgott 8 - 85 Gott 7-175
Allgott 6 - 65 Semilegt 5-55
Laklegt 4 - 45 Lélegt 3-35
Afleitt 2-25 Mjog slemt 1 - 1,5

3.13 Ef glimumadur gerist brotlegur vid glimuldg sem varda vidvorun eda vitabyltu pa
skulu domarar draga 1 - 5 fra peirri einkunn sem peir hefdu annars gefid honum,
allt eftir edli og gréfleika brotsins. PG skal einkunnin aldrei verda leegri en null.

3.14  Verdi glimumanni pad & ad audvelda vidfangsmanni sinum ad fa harri einkunn i
vidureigninni ber haefniglimudémurum ad meta pad til leekkunar i einkunnagjof. |
slikum tilvikum hafa glimuddmarar heimild til ad stédva vidureign og aminna
glimumenn.

3.15 Hefniglimu ma preyta i aldurs- og pyngdarflokkum.

4. gr. Beendaglima

4.1  Beandaglima fer pannig fram ad tveir flokkar keppa og fyrirlidar peirra,
beendurnir, fylkja lidi sitt hvorum megin glimuvallar. Sé kosid, skal varpa
hlutkesti um hvor beendanna skuli kjosa fyrr, og sendir s& er fyrr kys mann fyrst
fram.

4.2 Bondinn skipar ménnum sinum fram til glimu.

4.3.  Glimumadur méa ekki preyta tveer vidureignir samfellt nema hann standi einn uppi
med bondanum. S& sem tapar er Ur leik. S& baeendanna sem misst hefur mann,
sendir fyrr fram naest og hinn bondinn nyjan mann & méti, uns allt id annars
bondans er fallid.

4.4  Faist ekki arslit i lotu, skulu adrir sendir fram og sendir sa fyrr fram er fyrr sendi
adur.

4.5  BOndi sa er fyrr stendur einn uppi, glimir par til hann tapar, eda hefur sigrad alla
ba er uppi stodu i hinu lidinu og par med talid bonda pess.

4.6  Honum er frjalst ad skora hinn bondann & holm, pétt sa hafi enn ménnum a ad

skipa.

4.7  bad lidid sem leggur alla lidsmenn hins hefur sigrad og pad eins pétt bondi pess sé
fallinn.

4.8  Verdi jafnglimi i sidustu vidureign bandaglimu skal glimt til prautar eftir [6glega
hvild.

5.gr. Sveitaglima

5.1 [ sveitaglimu er glimt i sveitum og glimir hver keppandi vid alla i glimusveit
motherjanna. Beita ma fyrirkomulagi jafnadarglimu i sveitaglimu.

5.2  Reglugerdir kvedi a um fjélda patttakenda i hverri sveit og heimilt er ad hafa
jafnmarga varamenn.
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5.3

5.4

5.5

5.6

6.2
6.3

6.4
6.5

6.6

7.9r.

7.1
7.2
7.3

7.4

Ef glimumadur gengur ur keppni adur en arslit i vidureign eda jafnadarglimu hafa
fengist glimir varamadur hans vid motherjann pegar sa hefur fengid fulla hvild og
fa peir tima i heila lotu eda glima fulla jafnadarglimu.

Ef glimumanni er visad Ur sveitaglimu teljast églimdar vidureignir hans tapadar.

I innbyrdis keppni milli fleiri en tveggja sveita ma vidhafa hvort heldur er
utslattar- eda hopglimufyrirkomulag.

Reglugerdir skulu kveda & um hvernig na eigi Urslitum ef sveitir verda jafnar ad
stigum hafi peer keppt sin & milli med hépglimufyrirkomulagi.

Utslattarglima
Kappglimu ma preyta med Gtslattarfyrirkomulagi. Utslattarglimu ma glima med
jafnadarfyrirkomulagi, eda pannig ad ein vidureign radi urslitum milli manna.
Pegar jafnadarglima er ekki vidhofd kveda reglugerdir a um hvort glimt skuli til
prautar strax, eda eftir eina lotu og l6glega hvild.
Helstu tilbrigdi utslattarglimu eru:
A Sa sem tapar er Ur leik en sigurvegarinn heldur &fram.
B Sama og i A-1id nema su vidbot ad peim sem falla ur leik fyrir tveim
efstu verdlaunahdfum er gefinn kostur & uppreisnarvidureign vid
mdogulegan leegri verdlaunahafa. Skulu reglugerdir méta kveda a um nanari

utfeerslu.
C Menn falla Ur leik eftir fleiri en eina tapada vidureign. Nanar skilgreint i
reglugerd.
D patttakendum er skipt i hdpa. Glimumenn innan hvers hops glima saman
hopglimu. Peir hlutskdrpustu innan hvers hops komast afram og
mynda nyja undandrslitahdpa eda strax einn hép par sem glimt er

til drslita. Reglugerdir kvedi a um hamarksfjolda i hverjum hopi og

um fjolda peirra sem afram komast ur hverjum hépi.
Reglugerdir um A, C og D tilbrigdi af utslattarglimu skulu kveda & um hvort
keppendum skuli radad eftir styrkleika, eda hvort dregid skuli um ndmeraréd og
keppendur sidan latnir glima saman eftir reglum GLI um nidurrédun vidureigna i
atslattarglimu. Einnig geta reglugerdir kvedid a um ad adeins peim
sigurstranglegustu skuli radad, pannig ad peir eigist ekki vid fyrr en i arslitum, en
dregid verdi um rdd hinna.

Jafnadarglima

[ jafnadarglimu eigast tveir keppendur vid a.m.k. tveer vidureignir.

Faist ekKki arslit i lotu skal hvorum keppanda daemast halfur vinningur.

Hafi annar haerri vinningat6lu eftir tveer lotur sigrar s& en séu peir enn jafnir skulu
pbeir glima eina vidureign enn og pa an tillits til lotulengdar. Sama gildir sé um ad
reeda jafnadarglimu keppenda 17 ara og eldri med fleiri en tveimur vidureignum.
Sé um ad raeda keppendur undir 17 &ra aldri og Urslit hafa eigi fengist eftir prjar
vidureignir skulu peir heyja aukaglimu med venjulegri lotulengd. Faist pa ekki
arslit skulu badir halda afram keppni nema um hrein urslit sé ad raeda, pa skal
skipta verdlaunum.

20



8.3
8.4

8.5

. Stigaglima

I stigaglimu er glimd hopglima. I stad vinnings fyrir unna vidureign eru gefin stig
fyrir vidureignina.

Flest stig fyrir byltu i upphafi vidureignar og feest stig fyrir jafnglimi i lok lotu.
Reglugerdir kvedi nanar & um eftir hvada reglum stigum feekkar pegar lidur a
vidureignina.

| stigaglimu er s sigurvegari er hast medaltal stiga hlytur i sinum vidureignum.
Verdi keppendur jafnir ad stigum til verdlauna hlytur pau sa er flest stig hlaut fyrir
vidureign. Seéu peir enn jafnir reedur naesthaesta vidureign 0.s.frv.

Stigaglimu ma preyta i aldurs- og pyngdarflokkum.

Stadfest & stjérnarfundi GLI 4. febriar 1990
Breytt & stjornarfundi GLI 1. oktéber 1996 / 4. ndv. 2001 / 19. sept. 2002./1.des
2010./ 13.sept 2017

REGLUGERD UM FELAGASKIPTI OG KEPPNISRETT | GLIMU

11
1.2

1.3

2.1

2.2

2.3

2.4

3.1

3.2

3.3

4.1

Keppnistimabil i glimu stendur fra 1. sept. til 31. 4gust naesta ar.

Hverjum glimumanni er einungis heimilt ad keppa fyrir eitt félag &4 hverju
keppnistimabili. Sbr. p6 grein 2.3.

Heimilt er 2 héradssambondum ad senda sameiginlegt 1id i sveitaglimumaot & vegum
Glimusambands Islands. Fyrirkomulagid gildir eitt keppnistimabil i senn og verda
pa allar sveitir pessara lida ad keppa undir sama nafni.

2. grein

Fyrir glimumenn undir 17 ara aldri gildir su regla ad fyrsta skraning peirra undir
nafni félags & keppnistimabilinu gildir Gt timabilid an pess ad til formlegra
felagaskipta purfi ad koma.

Hafi glimumadur 17 ara og eldri einhverju sinni keppt fyrir akvedid félag, getur
hann ekki keppt fyrir annad félag nema I6gleg félagaskipti fari fram.

Ef glimumadur undir 17 ara aldri kys ad skipta um félag & keppnistimabilinu er
hann hlutgengur med nyja félaginu fjérum vikum eftir ad hann hefur tilkynnt
félagaskiptin til GLI. A pessum fjérum vikum er hann 6hlutgengur til glimukeppni.
Adeins er haegt ad skipta einu sinni um félag & hverju keppnistimabili.

3. grein

Glimumadur ddlast keppnisrétt med nyju félagi 4 vikum eftir ad tilkynning um
félagaskiptin hefur borist stjorn GLI.

Tilkynning um félagaskipti skal vera undirritud af glimumanninum sjalfum og
forsvarsmanni fyrra félags.

Pad er & abyrgd glimumannsins sjalfs ad félagaskiptin fari I6glega fram

4. grein

Erlendum rikisborgurum ma heimila keppni i glimu fyrir islensk ipréttafélog a
60rum modtum en peim sem veita islenskan meistaratitil einstaklinga - svo sem
Meistaraméti og Islandsglimu.
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4.2

4.3

5.1

6.1

Um félagaskipti peirra og keppnisrétt gilda sému reglur og fyrir islenska
rikisborgara enda séu peir busettir hérlendis og GLI hafi upphaflega veitt peim
keppnisleyfi.

I sveitaglimu ma hver sveit adeins hafa 4 ad skipa einum erlendum rikisborgara.

5. grein
Erlendum rikisborgurum ma heimila patttoku fyrir erlent félag i peim motum er
hvorki veita islenskan lands- eda héradsmeistaratitil.

6. grein

Komi upp agreiningur um félagaskipti eda keppnisrétt skal Domstoll IS Grskurda
i malinu.

Stadfest 3. oktdber 1993 / Breytt 8. juli 1997. / Breytt 18. mai 1998.

Breytt 4. ndv. 2001. / Breytt 1. des 2010.

REGLUGERD FYRIR AGANEFND GLI

11

2.1

3.1

4.1

5.1

6.1
6.2

6.3.

6.4

6.5
6.6

1. grein
Aganefnd skipa 3 menn kosnir af glimupingi til eins ars i senn.

2. grein

Verkefni aganefndar er ad Urskurda um pau atridi er fram kunna ad koma a
leikskyrslum domara um glimumat, baedi sem stjorn GLI sampykkir domara i og
onnur mét sem féloég og sambond innan GLI standa fyrir.

3. grein
Urskurdur aganefndar getur fjallad um hvort sem er brot leikmanna, félaga eda
forystumanna félags, hérads eda sérrads.

4. grein

Urskurdi aganefndar verdur ekki afryjad, nema um sé ad raeda leikbann sem er
lengraen 1 ar. P& getur sa sem feer slikan dom skotid mali sinu til viokomandi
démstols iprottasamtakanna.

5. grein
Aganefnd getur heimilad munnlegan malflutning ef sérstdk astaeda er til.

6. grein

Brot leikmanna flokkast sem hér segir:

Opradmannleg hegdun a kappmoti

Odrengilegt atferli og/eda andstatt edli glimu.

AQ lata sér um munn fara meidandi ummeeli um leikmenn, &horfendur, ddmara eda
adra starfsmenn - eda syna pessum adilum oprudmannlega hegdun.

Ad yfirgefa glimuvoll um stund eda lengur an pess ad tilkynna glimustjora pad.
Ad beita vidfangsmann, starfsmann mots eda ahorfanda ofbeldi.
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7. grein

7.1  Vidurlég vegna brota leikmanna flokkast pannig:

7.2 Ef leikmadur hefur gerst brotlegur vid eitthvert af atridum 6.2 - 6.5 an pess ad
hljota aminningu domara, eda ef leikmadur er i annad skipti & sama
keppnistimabili aminntur af domara vegna brota 6.2 - 6.5 &n pess ad vera visad af
leikvelli, skal aganefnd veita honum aminningu, munnlega eda skriflega.

7.3.  Ef leikmanni er visad af leikvelli fyrir brot & atrioum 6.2 - 6.5 getur aganefnd
refsad honum med leikbanni um akvedinn tima og ef um endurtekin brot er ad
reeda getur leikbannid varad um lengri tima.

7.4  Efdoémnefnd hefur vikid leikmanni af glimuvelli fyrir brot & atridi 6.6 skal honum
refsad med leikbanni um lengri tima. Ef um itrekun er ad raeda skal refsingin
byngd.

7.5  Teljist brotid mjog alvarlegs edlis geeti refsingin ordio lifstidarleikbann.

8. grein

8.1  Brot félagslida (eda sveita)

8.2  Heilt lid brytur af sér ef pad yfirgefur leikvoll i métmeelaskyni eda neitar ad halda
keppni afram.

8.3  Refsing vid pvi getur ordid brottrekstur Gr keppni, stigatap, leikbann & 6llum
lidsmdnnum lidsins (sveitarinnar).

9. grein

9.1 Ef ahorfendur gerast sekir um vitaverda eda hettulega framkomu gagnvart
glimuménnum, domurum eda 6drum starfsmonnum, er heimilt ad svipta lid (eda
sveit) rétti til ad halda &fram eda stigum, ef sannad er ad peir sem dspektunum
valda séu félagsmenn lidsins eda ahangendur pess.

Stadfest 1. jan. 1975. Stadfest breytt 3. oktdber 1993
REGLUGERD UM DOMARARETTINDI OG DOMARARPROF | GLIMU

1. grein

1.1 Domararéttindi i glimu hlytur s& sem seekir domararndmskeid sem vidurkennt er af
stjorn GLI og stenst démaraprof ad namskeidinu loknu.

1.2 Rétt til ad sekja domarandmskeid hafa allir peir sem eru fullra 18 &ra.

1.3  Starfandi démarar skulu eiga pess kost ad sekja domaranamskeid til ad endurnyj
pekkingu sina i 6llu pvi sem vidkemur démarastorfum. Ef um formlegt
démaranamskeid er ad raeda er eskilegt ad peir gangist undir prof.

2. grein

2.1 Stjorn GDI ber ad sja til pess ad domaranamskeid séu haldin 63ru hverju ad eigin
frumkveedi eda fyrir deggjan stjornar GLI.

2.2 Stjorn GDI getur sjalf séd um pau, eda tilnefnt namskeidsnefnd. I 6llum tilvikum
stadfestir stjorn GLI tilnefningu kennara & domaranamskeisd.
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3.1

4.1
4.2
4.3
4.4

3. grein
Kennsla & ndmskeidunum skal vera badi bokleg og verkleg. Kenna skal pad efni
sem tekid er til profs.

4. grein

Domaraefni skulu gangast undir eftirtalin prof:

A Skriflegt prof i glimulégum og peim reglugerdum sem doémarar og
glimustjorar purfa ad kunna skil a.

B Verklegt prof i starfi glimustjora, ritara og timavarda.

C Verklegt prof i starfi yfir- og meddoémara, med pvi ad deema leikin tilvik og

brot sem geta komid fram i kappglimu; einnig i starfi eftirlitsdomara.

5.1

5.2

6.1

6.2

6.3

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

5. grein

Einkunnir i hverju préfi skulu gefnar a bilinu fra 0 til 10. Proftaki stenst profid ef
hann faer ekki undir 8,0 fyrir 1id A i 4. grein, ekki undir 7,0 fyrir lidi B og C og
adaleinkunn ekki leegri en 8,0. Adaleinkunn skal reiknud pannig ad lidur A vegi
50%, lidur B 20% og lidur C 30%.

Proftaka sem feer undir lagmarkseinkunn skal gefinn kostur & ad endurtaka profid
en po ekki i fleiri en 2 lidum af 3 (A, B eda C).

6. grein

Ad proéfinu loknu f4 peir sem pad standast afhent domaraskirteini &ritud af
formanni GLI.

Skirteinin gilda til tveggja ara og endurnyjast i samraemi vid réttindi & hverjum tima,
hafi démari stundad domarastorf & timabilinu, sbr. 6. grein og 8. grein.
Domaraprof gefur réttindi til starfa ad loknu préfi. Réttindi glimudémara eru
flokkud i “A”, “B”, “C” og “D” me0 eftirfarandi heetti:

“D” réttindi hafa domarar i tvo ar og veita pau meddomararétti i héradi.

Doémari med “D” réttindi parf ad minnsta kosti ad deema & tveim héradsmotum og
yfir 150 vidureignir alls & héradsmétum og 6drum moétum (grunnskélamét,
innanfélagsmot).  Heimilt er ad uppfylla skilyrdin & einu ari. Ad uppfylltum
skilyroum f4 domarar “C” réttindi.

“C” réttindi hafa domarar i tv0 ar og veita pau yfirdomararéttindi i héradi.

Doémari med “C” réttindi parf ad minnsta kosti ad dema sem yfirdomari a tveim
héradsmadtum og deema yfir 80 vidureignir og 200 vidureignir alls sem yfirdomari
eda meddémari & héradsmotum og 6drum motum (grunnskélamaot). Heimilt er ad
uppfylla skilyrdin 4 einu ari. Ad uppfylltum skilyrdum f4 domarar “B” réttindi.
“B” réttindi hafa domarar 1 tvo ar og veita pau meddomararéttindi & landsmotum.
Doémari med “B” réttindi parf ad minnsta kosti ad dema & prem landsmétum og
dema yfir 250 vidureignir a landsmaétum, fjordungsglimum og héradsmotum.
Heimilt er ad uppfylla skilyrdin & einu ari. Ad uppfylltum skilyrdum fa démarar
“A” réttindi.

“A” réttindi veita full landsdémararéttindi og par med til ad starfa sem yfirdomari
a landsmotum.
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6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

Landsdomari med “A” réttindi parf ad dema yfir 100 vidureignir sem yfirdémari a
prem landsm6tum og ad minnsta kosti dema yfir 300 vidureignir alls &
landsmotum og 6drum moétum sem yfirdémari og medddmari.

Doémari med “A”, “B” eda “C” réttindi heldur aunnum réttindum nai hann ad
minnsta kosti 50% af viomidunarmoérkum flokksins ad medaltali & ari midad vio
sidustu tvo ar.
“D” réttindum halda domarar deemi peir ad minnsta kosti sem svarar 4 vidureigha
sem krafist er i peim flokki & hverjum 2 arum.

AJd minnsta kosti 50% daemdra vidureigna purfa ad vera i flokkum fullordina til
pess ad domari haldi &unnum réttindum eda faerist upp um flokk (petta akvaedi &
ekki vio um “C” og “D” flokka).

“E” réttindi: S& er utskrifast af leidbeinendanamskeidi fyrir glimu en hefur ekki
teki0 glimudomaraprof fer domaraskirteini med “E” réttindum, sem gildir til
tveggja ara. Hafi hann ekki stundad domgaeslu i tvd ar eda deemi minna en 25
vidureignir & tveim arum falla réttindin ar gildi. “E” skirteini veitir réttindi til ad
vera meddomari 4 innanfélagsmétum. Einnig veitir “E” skirteini rétt til ad dema
sem meddémari a héradsmotum og a landsmotum i flokkum 16 ara og yngri en
seekja parf um heimild um slikt til GDI fyrir hvert mot.

Eftirlitsdomari telur eins og meddomari & métinu. Adeins A-domarar geta verid
eftirlitsdomarar.

Glimustjori med démararéttindi, telur helming af vidureignum meddomara i peim
flokkum sem hann stjornar.

7. grein

7.1

Stjorn GDI skal taka saman skra yfir glimudémara og réttindi peirra um hver aramot
og byggir & Glimuarbok tveggja sidustu ara (p.e. nylidins ars og naest sidasta ars).
Domaraskra skal tilkynna til stjornar GLI.

8. grein

8.1

8.2

8.3

Domarar, sem ekki uppfylla krofur einstakra flokka falla nidur um flokk med sama
hrada og peir vinna sig upp um flokk (meginreglan er 2 &r), sbr. 6. grein..
Glimudomari, sem ekki deemir vidureignir a tilgreindum motum i 6. grein (adeins
landsmot, fjérdungsglimur og héradsmot telja). i prju ar i r6d missir réttindi sin og
parf ad sekja domaranamskeid og gangast undir démarapréf ad nyju.

Ef domari synir aberandi vanhafni i starfi, eda gerist brotlegur vid doms- og
refsiakveedi IS, ber stjorn GLI ad svipta hann démararéttindum ad fenginni umsogn
stjornar GDI.

9. grein.

9.1.

Reglugerd pessi 6dlast pegar gildi.

Stadfest 1. jan. 1966 / Breytt 2. mai 1988 / 3. oktdber 1993/ 12. desember 2002/
1. des 2010.
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REGLUGERD UM BUNAD GLIMUMANNA A OPINBERUM MOTUM

1. grein

1.1 Adalbuningur skal vera samfestingur eda tviskiptur baningur, p.e. stuttermabolur
0g sidbuxur ur punnu, sterku og teygjanlegu efni sem fellur vel ad likamanum.

1.2 Konum er heimilt ad klaedast stutterma bol undir samfestingnum.

1.3 Utanyfir samfestinginn skulu glimumenn klaeddir mittisskylu Gr punnu teygjanlegu
og sterku efni. Enga skylu parf ef menn eru i tviskiptum glimubdningi.

1.4 Glimumenn skulu girtir glimubelti og skal pess gatt ad kleednadur hindri ekki tok
a belti.

2. grein
2.1  Skor skulu vera mjukir og med ledurséla. Peir skulu vera lausir vid skarpar branir
og kreekjur. Heimilt er ad nota innlegg i skdna.

3. grein
3.1  Efglimteradynum, skulu keppendur vera i ipréttasokkum eda glimuskom.

4. grein
4.1  Glimubelti skal vera ar sterkum, flétum og 2-2,5 cm breidum ledurborda.

4.2 Hoft milli mittisélar og leerdla skulu vera prju: tvo vinstra megin og eitt hagra
megin

4.3  Bakhluti beltisins, sem ner fra haegra hafti ad aftara hafti vinstra megin, skal vera
6 cm breidur og skorinn Ur einum boroa.

4.4 Hringjur og hnodnaglar skulu vera skadlaus likama og buningi glimumanns.

4.5  Stort glimubelti, mittisélin um pad bil 105 cm I6ng og skal hiin na 25 cm fra fremra
hafti vinstra megin. Haegra haftid og fremra vinstra haftid skulu falla nidur i leerélar
um leerhnltu og vera ad hamarki 16 cm 1éng, og aftara haftid vinstra skal vera ca
30 cm langt, eda teeplega helmingi lengra en fremra haftid. Milli vinstri haftanna
skal mittisélin vera 11 cm 16ng og ur tvoféldum borda. Milli vinstri haftanna &
leerdl skal lzerdlin vera 22 cm 16ng. Bakhluti beltisins skal vera 30 cm langur.

4.6  Medalstort glimubelti er hlutfallslega eins og stért glimubelti, mittisélin um pad bil
95 cm 16ng og skal han n& 22,5 cm fra fremra hafti vinstra, p4 styttist heegra haftio
og fremra vinstra haftid i 14,5 cm og aftara haftid vinstra i 27 cm . Afram eru 11
cm & milli vinstri haftanna & mittisol en styttist i 20,5 cm a leerol. Bakhluti beltisins
skal vera 27,5 cm langur.

4.7 Litid glimubelti er hlutfallslega eins og hin beltin, mittisélin um pad bil 85 cm 16ng

og skal hun na 20 cm fra fremra hafti vinstra, pa styttist haegra haftid og fremra
vinsra haftid i 13 cm og aftara haftid vinstra i 25 cm. Afram eru 11 cm a milli
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8.1

9.1

vinstri haftanna & mittisol en styttist i 19 cm & leerdl. Bakhluti beltisins skal vera
25 cm langur.

Glimubelti & konur eru eins ad 6llu leiti, nema ad & peim styttist bakhluti beltisins
um 2,5 cm i hverri steerd.

5. grein

Heimilt er ad hafa merki félags eda héradssambands i barmi banings. Heimilt er ad
hafa nafn keppenda a baki keppnisbunings.

Allar auglysingar skulu fara eftir akveedum reglugerdar GLI og IS um auglysingar
a bunadi glimumanna.

Adilar GLI skulu leita sampykkis stjornar GLI fyrir glimubdningum sinum.

Meeti glimumadur til leiks i 6sampykktum bdningi er heimilt ad visa honum fra
keppni.

Sérstaklega skal pess geett pegar sveit kemur til leiks ad allir lidsmenn hennar séu i
samstaedum baningum.

6. grein
Heimilt er glimumanni ad nota punnar hlifar & olnbogum og undir buningi.

7. grein
Oheimilt er ad bera nokkra pa hluti sem skadad geetu keppendur.

8. grein
Peir sem koma til leiks i opinberu glimumoti, skulu &tid vera i hreinum og heilum
glimubdningum.

9. grein
Reglugerd pessi tekur gildi 1. september 2004.

Stadfest 1. jan. 1975. Breytt 3. oktober 1993 /1. okt. 1996 / 8. juli 1997./ 4.
név. 2001 / 29. mars 2004 / 27. mars 2006 / 1.des 2010

REGLUGERD UM AUGLYSINGAR A BUNADI GLIMUMANNA

11

2.1

1. grein

Rétt til ad taka vid greidslu fyrir auglysingar & binadi glimumanna hefur GLI,
iprétta- og ungmennaféldég, glimudeildir, iprétta- og ungmennasambdnd ef
glimumenn keppa fyrir pau a opinberum motum.

2. grein

Rétt til ad auglysa & bdnadi glimumanna hafa fyrirteeki, félagssamtok og
einstaklingar.
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8.3

3. grein
Texti auglysingarinnar ma ekki varda neitt sem stridir gegn hagsmunum eda
hugsjonum iprottanna.

4. grein
Auglysingu & keppnisbining mé adeins setja fyrir ofan mitti.

5. grein
Adur en auglysingasamningur er gerdur skal leita sampykktar stjornar GLi um
utlit og texta auglysingarinnar.

6. grein
GLI ber enga fjarhagslega abyrgd pott auglysingatillaga sé ekki sampykkt.

7. grein
Fjarmuni pa sem greiddir eru fyrir auglysingu mé adeins nota til félagsstarfsemi
0g mega peir i engum tilvikum greidast leikmonnum,

8. grein

Ef reglur pessar eru brotnar getur domstoll ISI demt félagi eda félagsmonnum
bess, allt eftir edli brotsins, aminningu, avitur eda ad greida fésektir.

I gréfum brotum eda endurteknum tilvikum getur domstollinn Grskurdad Gtilokun
fra keppni.

Ad 60ru leyti en ad framan greinir skulu brot & reglugerd pessari s&ta vidurlégum
i samraemi vid doms- og refsiakvaedi ISI.

Sampykkt 17. agust 1979 / breytt 3. oktober 1993.

REGLUGERD UM NEFNDIR GLI

11

1.2
13
1.4

2.1
2.2

1. grein

Stjorn GLI skal innan manadar fra Glimupingi skipa formenn allra starfsnefnda og
i samradi vio pa fullskipa nefndirnar. Moétanefnd skal p6 skipa arlega ad lokinni
Islandsglimu.

Formanni hverrar nefndar skal senda bréflega yfirlit yfir starfssvid nefndarinnar
sem gildir pa sem erindisbreéf fyrir vidkomandi nefnd.

Avallt skal sérstakur stjornarmadur vera tengilidur hverrar nefndar.

Starfssvid nefnda eru eftirfarandi:

2. grein Fraedslunefnd-og atbreidslunefnd

Nefndin skal sja um almenna freedslu, domara, pjalfara, og leidbeinenda.

Nefndin skal sja um glimukynningu i grunnskélum og annarsstadar og veita adstod
félogum, deildum og 6drum sem vinna ad utbreidslu glimunnar.
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3. grein Minjasafnsnefnd

Nefndin skal kappkosta ad eignast fyrir hond GLI gamlar og nyjar upptokur,
kvikmyndir, baekur, bl6d, myndir, heimildir og gripi sem tengjast glimu.

Allir slikir gripir skulu skradir og geymdir & sem bestan hatt i vérslum GLI.

Gripir sem tengjast glimu i annarra eigu skulu einnig skradir eftir pvi sem kostur
er.

4. grein Motanefnd

Nefndin skal leggja stad- og timasetningu méta GLI fyrir stjorn til sampykktar.
Huan skal sjd um framkveemd umraeddra mota i samradi vid stjorn, par med utvega
hasnadi, innheimta moétagjold og Utvega verdlaun. Sja til pess ad reglugerdir mots
og farandgripir séu til stadar & motsstad og videigandi aletranir séu settar & pé.
Rada starfsmenn mota og sja til pess ad framkvaemd peirra fari fram med sem bestu
moti og 611 naudsynleg adstada sé fyrir hendi.

Hun skal hafa milligbngu um beinar og O&beinar Utsendingar sjonvarps fra
glimumotum og sja til pess ad kynning og fréttir af peim verdi med sem bestu moti.
Nefndin skal i samradi vid Glimuddémarafélag islands gera tillogur til stjornar GLI
um skipan démara og glimustjora & umraedd mot.

Nefndin getur falid einstokum félégum og /eda héradssambdndum framkveemd
mota.

5. grein Ritnefnd

Nefndin skal sja um utgéafu & bladi GLI, sambandinu ad kostnadarlausu, en helst
med hagnadi.

Kappkosta skal ad vanda til atgafu bladsins og koma pvi Ut sem oftast.

Nefndin sér um ad koma & framfeeri alls kyns efni & heimasidu GLI.

6. grein Laganefnd

Nefndin skal, jafnt ad beidni stjornar GLI, sem eigin frumkvadi gera tilldgur um
nyjar reglugerdir sem naudsynlegar pykja og einnig endurskoda gildandi 16g og
reglugerdir GLI.

Hun skal gefa umsdgn um lagaleg atridi sé pess dskad af stjorn GLI.

7. grein Utanrikis- og landslidsnefnd

Nefndin skal hafa yfirumsjon med erlendum samskiptum jafnt & stjérnunarsvidi og
a keppnisgrundvelli.

Han skal leggja fram til stjornar GLI val & ménnum til &finga, syninga og
keppnisferda erlendis.

Sampykkt 3. oktober 1993. /Breytt 27. ndvember 1995/ 1.des 2010
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REGLUGERD UM STYRKLEIKALISTA GLI

1. grein
1.1 Stjérn GLI gefur ut lista yfir sterkustu glimumenn landsins.

2. grein
2.1 Alistunum verda karlar, konur og unglingar sem tekid hafa patt i métum sem 16gd
eru til grundvallar.

3. grein
3.1  Til grundvallar er 16gd keppni i eftirtdldum motum:
Landsméti UMFI og landsmétum GLI p6 an Sveitaglimu.
[ t6flu 1 ma sja hversu morg stig haegt er ad fa Gr mismunandi métum og saetum.

4. grein
4.1  Glimumenn og konur vinna sér inn stig & adurgreindum motum.
4.2 Listinn er til eins ars i senn.

5. grein

5.1  Til lokanidurstdou eru stigin talin saman og deilt i med fjolda méta sem gefur svo
studul.

5.2  Taka parf patt i premur motum a timabili af &durnefndum glimumétum til ad vera
a listanum.

5.2 Sa /st sem er med hasta studulinn er efst & listanum.

Stadfest 12. febriar 1992 / Breytt 3. oktober 1993 / 27. nGvember 1995
/ 8. jali 1997 / 4. nbvember 2001 / 6. desember 2004 / 6. febrtar 2008
/28. névember 2011

Taflal

M6t GLI 1ls 2s 3s 4s 5s 65 75 8s 9s 10s 1l1ss 12s 13ss 14s 15s>
islandsgl./Freyjugl. 120 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 8 6 4 1
Meistara. opinn fl. 80 70 60 50 40 30 20 15 10 8 6 4 3 2 1
Meistara. pyngdar fl. 60 50 40 30 25 20 15 10 8 6 5 4 3 2 1
Bikargliman 80 70 60 50 40 30 20 15 10 8 6 4 3 2 1
Oldungamot 24 20 16 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Landsmot UMFI 60 50 40 30 25 20 15 10 8 6 5 4 3 2 1
Porramét 60 50 40 30 25 20 15 10 8 6 5 4 3 2 1

Unglingaflokkur
Meistara./Bikar./Por. 24 20 16 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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REGLUGERD UM HEIDURSVIDURKENNINGAR GLI

1. grein

Stjorn Glimusambands Islands ma ef tilefni er til veita einstaklingum, féldgum og
felagasambdndum vidurkenningar samkvaemt dkveedum pessarar reglugerdar.
2. grein

Heidursvidurkenningar GLI skiptast i eftirfarandi flokka:

Gullmerki GLI

Silfurmerki GLI

Bronsmerki GLI

Veggskjoldur GLI

Fani GLI

Minnispeningur

ok wdE

3. grein

Gullmerki GLI ma veita einstaklingum fyrir langt og frabeert starf i pagu
glimunnar. Veitist adeins eftir ad vidkomandi hefur nad 50 &ra aldri nema i
sérstoku tilefni ad mati stjornar GLI.

4. grein

Silfurmerki GLI ma veita peim er hafa unnid vel og dyggilega ad eflingu
glimunnar i &ratug eda lengur eftir 16 &ra aldur.

5. grein
Bronsmerki GLI ma veita einstaklingum fyrir g6da pjonustu og starf i pagu
glimunnar.

6. grein
Veggskjold GLI ma veita félogum eda héradssambdndum fyrir mikla reekt og
studning vid glimuna til margra ara.

7. grein

Fana GLI ma veita félogum eda héradssambondum ef tilefni er til.

8. grein

Minnispening GLI m4 veita i tilefni merkisglimumota, syninga, keppnisferda og i
onnur skipti pegar stjorn GLI telur &staedu til.

9. grein

Stjorn GLI akvedur hverju sinni um vidurkenningu samkvamt 3. - 8. grein.

10. grein

Tillogurétt um veitingu heidursmerkja GLI hafa einstakir stjornarmenn GLI,
stjornir glimurada og heradssambanda. Tillogum skal fylgja lysing & storfum pess
adila i pagu glimunnar sem gerd er tillaga um ad sema.

Formadur GLI skal ad jafnadi afhenda heidursmerki pessi, en i fjarveru hans
varaformadur eda s& sem stjorn GLI tilnefnir.

Sampykkt a Glimupingi 19. okt. 1969. Breytingar sampykktar 3. okt. 1993.
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/ 8. agust 1999.

REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS / ISLANDSMOT I GLIMU
16 ARA OG YNGRI

1. grein

1.1 Meistaramot Islands / Islandsmét i glimu 16 ara og yngri er glimumoét sem
Glimusamband islands gengst arlega fyrir.
2. grein

2.1 Rétt til patttoku eiga glimumenn i félégum innan vébanda GLI.
3. grein

3.1 Motid er flokkaglima par sem keppt er i aldursflokkum p.e. hvert feedingarar fyrir
sig fra 11-16 ara aldurs (10-15 ara aldurs ef motid er haldid ad hausti).
Einnig er keppt i pyngdarflokkum innan hvers aldursflokks ef keppendur eru n6gu

margir.
3.2 Mida skal pyngdarflokkaskiptingu vid eftirfarandi:
8- 14 keppendur Steerri og minni.
15-21 keppendur Starir/ar, millivigt, og léttir/ar.
3.3  Ef ekki er haegt ad skipta jafnt i ridla skal vera fjéImennast i pyngsta flokk og svo
koll af kolli.
4. grein
4.1 Thverjum flokki er glimd hopglima.
5. grein

5.1  Sigurvegari i hverjum flokki hlytur Islandsmeistaratitil.

5.2  brir efstu menn i hverjum flokki hljota verdlaun til eignar.

5.3  Gefin eru stig eftir arangri, 1. sa&ti gefur 6 stig, annad setid 5 stig o.s.frv. Allir
keppendur i 6. seti og nedar fa eitt stig.

5.4  Stigahesti sambandsadili GLI samanlagt faer svo farandgrip sem vinnst til eignar
eftir sigur fimm skipti i r6d eda tiu sinnum alls og nafnbédtina islandsmeistari
felagslioa.
6.grein

6.1  Auglysa skal motid med ekki minna en tveggja méanada fyrirvara.

7. grein

7.1 patttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim hatti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni. P4 er heimilt ad skrd keppendur 16 ara og yngri
samdaegurs ef motid er haldid sému helgi og Grunnskdlamoét GLI.

8. grein
8.1  Stjorn GLI stadfestir tilnefningu domara.

Sampykkt 19. september 2002/ Breytt 1.des 2010/Breytt 6. mars 2011/Breytt 24.
agust. 2011
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REGLUGERD UM PORRAMOT GLI

1. grein
porramét GLI er glimumat sem Glimusamband Islands gengst fyrir. Skal pad ad
jafnadi had & porra.

2. grein

Keppt skal i fimm flokkum karla; opnum flokki, tveimur pyngdarflokkum
fullordinna, yfir og undir 85 kg, flokki 17 - 20 ara og flokki 14 - 16 ara. Keppt skal
i fjorum flokkum kvenna; opnum flokki, tveim pyngdarflokkum fullordinna yfir og
undir 65 kg. og i flokki 14-16 ara

3. grein
borram6t GLI er stigaglima, sbr. 8. gr. Reglugerdar um glimukeppni fra 4. februar
1990.

4. grein

Innan hvers flokks skal glimt skv. dkveedum reglna um hdépglimu.

Fyrir sigur i vidureign skulu hast gefin 10 stig.

Fyrir hverjar tolf sekindur sem lida, i peim flokkum sem glimd er tveggja minutna
lota, dregst eitt stig fra fyrir unna vidureign.

Fyrir byltu sem veitt er i lok lotunnar faest eitt stig.

I peim flokkum sem lotan er ein og half minuta dregst eitt stig fra fyrir hverjar niu
sekdndur.

Jafnglimi gefur ekkert stig.

5. grein

Sigurvegari i hverjum flokki telst s& sem flest stig hlytur og faer hann
verdlaunabikar til eignar. Bikararnir skulu allir vera somu gerdar hverju sinni.
prir efstu menn i hverjum flokki hljota verdlaun til eignar.

6. grein

Sigurvegari motsins telst sa flokkssigurvegari sem flest stig hlytur ad medaltali ar
sinum vidureignum, p6 med pvi skilyrdi ad fyrir liggi til grundvallar medaltal Gr
a.m.k. premur vidureignum.

7. grein

Sigurvegari matsins hlytur farandbikar til vardveislu i eitt &r, sem honum ber po ad
skila til GLI eigi sidar en tveimur vikum adur en nast skal keppa um hann.
Handhafi bikarsins ber fulla abyrgd & honum medan hann er i vorslu hans.

A bikarinn skal grafa nafn sigurvegara og videigandi artal.

Um bikarinn skal keppa 25 sinnum, en ad pvi loknu verdur hann i vérslu GLI.

Stadfest 7. des. 1987 / breytt 4. mars 1990/ 12. feb. 1992/ 3. okt. 1993 / 1. okt. 1996
/8. juli 1997 / 4. n6v. 2001 / 12. jan. 2004 / 14. n6v. 2005/ 1.des 2010
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REGLUGERDP UM GRUNNSKOLAMOT I GLIMU
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1.grein
Grunnskélamat i glimu er glimukeppni sem GLI gengst arlega fyrir.

2. grein

Motio er flokkaglima par sem glimt er i tolf bekkjum, p.e. 5.,6.,7.,8.,9., og 10.
bekk grunnskéla badi hja drengjum og stalkum.

Innan hvers flokks er glimd hopglima.

Séu keppendur 8 eda fleiri i flokki er heimilt ad skipta honum i pyngdarflokka.
Mioa skal pyngdarflokkaskiptingu vid eftirfarandi:

8- 14 keppendur Steerri og minni.

15-21 keppendur Stérir/ar, millivigt, og léttir/ar.

Ef ekki er haegt ad skipta jafnt i ridla skal vera fjélmennast i pyngsta flokk og svo
koll af kolli.

3. grein

prir efstu menn i hverjum flokki hljéta verdlaun til eignar.

Sa skoli sem feer flesta verdlaunahafa vinnur til vardveislu i eitt &r farandgrip sem
a skal letra nafn skola. Verdi fleiri en einn skéli med jafn morg verdlaun vinnur sa
skoli sem hefur fleiri sigurvegara, ef ennpé er jafnt skal telja 2.seti 0.s.frv.

Vinni sami skolinn verdlaunagripinn prisvar i rod eda fimm sinnum alls, er hann
upp fra pvi eign pess skola.

4. grein
Motid skal auglysa med ekki minna en eins manadar fyrirvara.

5.grein
Stjorn GLI stadfestir tilnefningar domara.

Stadfest 26. feb. 1987 /breytt 14. september 1987 / 3. oktdber 1993
/ 8. juli 1997/ 1.des 2010/24. agust 2011.

REGLUGERD UM OLDUNGAMOT GLI

1. grein
Oldungam6t GLI er glimumaot sem GLI gengst arlega fyrir.

2. grein
Rétt til patttoku eiga glimumenn i félégum innan vébanda GLI. Skulu Kkarlar
vera ordnir 35 ara a keppnisari en konur 30 ara.

3. grein

Keppt er i tveimur flokkum karla og einum flokki kvenna.

Glimumenn flokkast eftir aldri & eftirfarandi hatt:

Karlar: Konur:

Léttskeidungaflokkur 35-49 ara Kvennskdrungaflokkur 30 ara og eldri
Heldri-mannaflokkur 50 ara og eldri
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6.2

7.1

Séu einungis tveir eda prir keppendur skal glimd tvéféld umferd hopglimu.

4. grein

Sigurvegarinn hlytur titilinn "islandsmeistari 6ldunga i glimu."

Sigurvegari i hverjum flokki feer til vardveislu farandgrip sem & skal letra nafn
sigurvegara.

5. grein
Auglysa skal Oldungamét GLI samtimis 63rum landsglimumaétum.
patttoku skal tilkynna eigi sidar en halfri stundu fyrir auglystan métstima.

6. grein
Oldungamot GLI skal vera 6llum sem taka patt i pvi til skemmtunar
og fré pvi gengid med brosi & vor.

Stadfest & fundi GLI 8. juli 1997 / 14. ndv. 2005/ 1.des 2010

REGLUGERD UM FJORPUNGSGLIMUR

1. grein Fjordungsglima Vesturlands

Fjérdungsglima Vesturlands er glimukeppni sem halda skal arlega a VVesturlandi.

Rétt til patttoku hafa allir félagar iprétta- og ungmennafélaga & sveedinu fra
Hvalfjardarbotni ad Hrutafirdi.

2. grein Fjordungsglima Nordurlands

Fjérdungsglima Nordurlands er glimukeppni sem halda skal arlega @ Nordurlandi.

Rett til patttoku hafa allir félagar iprétta- og ungmennafélaga & sveedinu fra

Hrutafirdi ad Helkunduheidi.

3. grein Fjordungsglima Austurlands

Fjérdungsglima Austurlands er glimukeppni sem halda skal arlega & Austurlandi.

Rétt til patttoku hafa allir félagar iprétta- og ungmennafélaga a svaedinu fra

Helkunduheidi til Skeidarar.

4. grein Fjoroungsglima Sudurlands

Fjérdungsglima Sudurlands er glimukeppni sem halda skal arlega & Sudurlandi.

Rétt til patttoku hafa allir félagar iprétta- og ungmennafélaga & svaedinu fra

Skeidara ad Hvalfjardarbotni ad Reykjavik undanskilinni.

5. grein

Allar eftirtaldar greinar i pessari reglugerd eiga jafnt vio um allar

Fjéroungsglimurnar.

6. grein

Glimusamband islands sér um framkvaemd pessa glimumoéts eda felur pad

glimuradi eda héradssambandi & umraeddu sveedi.

Framkvemdaadili skal boda til moétsins medal keppnisadila med nsegum fyrirvara

i hvert sinn.

7. grein

Keppt skal um veglegan verdlaunagrip i flokkum fullordinna p.e. karlar sem eru

17 éra eda eldri og konur sem eru 15 ara eda eldri. A métum sem haldin eru & fyrri
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1.2

8.1

9.1

11

2.1.

3.1

4.1
4.2

5.1

5.2

6.1

6.2.

6.2.1

6.3.1

hluta keppnistimabils p.e. fyrir &ramot skal p6 mida vid aldur & naesta almanaksari.

Framkvemdaadili skal sj& um ad Utvega gripinn og nyjan i hans stad ef hann
vinnst til eignar.

8. grein

Vinni sami glimumadur verdlaunagripinn prisvar i r6d eda fimm sinnum alls,
vinnur hann gripinn til eignar. Nafn sigurvegara og keppnisar skal grafa & gripinn
hverju sinni og skal sa adili er sér um métid sja um ad svo verdi gert.

9. grein

Heimilt er framkvaemdaadila ad halda glimukeppni i yngri flokkum samhlida
Fjordungsglimunni. Framkvaemdaadili skal skila skyrslu um matid til GLI innan
manadar fra moétsdegi.

Stadfest 3. oktober 1993./ Breytt 1.des 2010

REGLUGERD UM ISLANDSGLIMUNA

-GRETTISBELTID OGFREYJUMENID-
1. grein
Islandsgliman er glimumét sem Glimusamband islands gengst arlega fyrir.
2. grein
Rétt til patttoku hafa islenskir karlar sem eru 17 ara eda eldri og islenskar konur
sem eru 15 ara eda eldri & almanaksarinu og eru i félégum innan vébanda GLI.
3. grein
Islandsgliman skal ad jafnadi fara fram & timabilinu fra jandar til 19. jini.
4. grein
Glimt skal i karla- og kvennaflokki med hopglimufyrirkomulagi.
Stjorn GLI er heimilt ad rada keppendum eftir styrkleika i tofluréd pannig ad
apekkir menn ad styrkleika eigist vid i sioustu umferd.
Hafa skal hlidsjon af styrkleikalista GLI vid pa roédun.
5. grein
Sigurvegari i karlaflokki hlytur Grettisbeltid til vardveislu og semdarheitid
Glimukéngur Islands. Sigurvegarinn i kvennaflokki hlytur Freyjumenid til
vardveislu og seemdarheitid Glimudrottning islands.
prir efstu menn hljota verdlaun til eignar.
6. grein
Grettisbeltid og Freyjumenid eru verdlaunagripir i eigu GLI. beir vinnst aldrei til
eignar.
Stjorn GLI skal arlega lata gera litinn silfurskjold med nafni beltishafa og motsdegi
og lata festa skjoldinn & beltid. Jafnframt skal elsti skjoldurinn & beltinu fjarleegdur
0g honum komid i 6rugga vorslu dsamt 6drum skjoldum sem fjarlaegdir hafa verid.
Manudi eftir Islandsglimu skal beltishafi afhenda stjorn GLI beltid til vardveislu og
skal han sja til pess ad pad sé geymt a 6ruggum stad en po adgengilegt almenningi
til synis.
Freyjumenid er skjoldur ar gulli og silfri med andlitsmynd konu skreyttur gulli og
edalsteinum. A minni skildi er festur er ofan vid pann steerri er takn Freyju, hinnar
norrenu asynju. Umhverfis gripinn standa med hofdaletri ordin; FREYJA —

36



6.3.2

7.1

8.1

9.1

GLIMUVERBLAUN ISLANDS. Freyjumenid er lagt um hals sigurvegarans. A
festi pess eru 10 silfurskildir og eru & pa letrud néfn og artdl sigurvegara hverju
sinni.

Pegar pessir 10 skildir eru fullskradir eru peir fjarleegdir og peim komid fyrir i
gripasafni GLI. & koma & festina 10 nyir 6skradir skildir.

7. grein

Auglysa skal Islandsglimu med ekki minna en tveggja manada fyrirvara.

8. grein

patttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim hatti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni.

9. grein

Stjorn GLI stadfestir tilnefningu domara.

Stadfest 18. des. 1966 / breytt 18. sept. 1978/ 17. okt. 1988 / 3. okt. 1993.

/8. juli 1997 / 4. n6v. 2001 / 19. sept. 2002 / 14. n6v. 2005.

REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS / [SLANDSMOT i GLIMU
17 ARA OG ELDRI

11

1.2

2.1
2.2

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

1. grein

Glimusamband fslands gengst &rlega fyrir 3 moétum sem gefa stig til
Islandsmeistaratitils. Métin skulu haldin & keppnistimabilinu fra 1. september til
31. mai.

GLI er heimilt ad fela adilum sinum ad halda slik mét. Stefnt skal ad pvi ad

halda pau sem vidast um landid par sem glima er stundud.

2. grein ) )
Maétin nefnast Meistaramot Islands / Islandsmét i glimu.
Einnig ma kenna métid vid hugsanlega styrktaradila.

3. grein

Keppt skal i tveimur flokkum unglinga 17 - 20 &ra, -80 kg og +80 Kkg.

Keppt skal i fjorum flokkum karla 21 ars og eldri, -80 kg , -90 kg, +90 kg og i
opnum flokki.

Keppt skal i prem flokkum kvenna 17 ara og eldri, -65 kg., +65 kg og i opnum
flokki.

Keppendum i Unglingaflokki er einnig leyfileg keppni i einum flokki i

karlaflokki og er pa leyfilegt ad keppa i sinum pyngdarflokki eda i opna flokknum.
Keppendum i karla- og kvennaflokki er leyfileg keppni i tveimur flokkum. Sé
adeins einn keppandi skradur i flokk méa vidkomandi feera sig upp i pyngri flokk.
Innan hvers flokks skal glimt skv. akveedum reglna um hépglimu. Glimdar skulu
aukaglimur um fyrstu prju seti a hverju moti ef keppendur verda jafnir ad
vinningum.

4. grein
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4.1

4.2

4.3
4.4

4.5

5.1

5.3

6.1
6.2

7.1

11

2.1
2.2

2.3

2.4

2.5

Sex fyrstu menn i hverjum flokki fa stig pannig ad fyrsti madur feer sex stig,annar
fimm og pannig afram. Adrir keppendur umfram sex til tiu f4 eitt stig hver.
Stig hvers keppanda reiknast ar 6llum métunum sem haldin eru.

Keppendur geta ekki flutt dunnin stig med sér milli flokka i moétinu.

Stigatala hvers manns, i hverjum flokki, eftir timabilid er I16gd saman og sa sem faer
flest stig sigrar i stigakeppni moétanna.

Séu tveir jafnir ad stigum sigrar s sem hefur fleiri 1. seti, annars fleiri 2. seti
o.s.frv. Séu peir enn jafnir gilda innbyrdis vidureignir peirra ar 6llum motunum.
Séu peir enn jafnir reedur hlutkesti.

5. grein

prir efstu menn hvers flokks ad heildarstigatlu hljota verdlaun.

5.2  Stigahaesti madur i hverjum flokki samanlagt hlytur eignarbikar og
nafnbotina"islandsmeistari unglinga, -80 kg/+80 kg" og "islandsmeistari karla, -80
kg/-90/+90 kg/ opinn flokkur." og "Islandsmeistari kvenna, -65/+65/opinn
flokkur."

Pad lid sem er stigahaest ur 6llum flokkum samanlagt hlytur bikar og nafnbotina
Islandsmeistari félagslida. Einnig hlytur pad 1id sem er stigahast i hverjum flokki
fyrir sig nafnbotina ,,islandsmeistari unglinga®,,islandsmeistari Karla“ og
,Islandsmeistari Kvenna“.

6. grein

Auglysa skal motin med ekki minna en tveggja manada fyrirvara.
patttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim hatti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni.

7. grein
Motanefnd GLI hefur yfirumsjon med framkvemd Meistaraméts Islands /
Islandsmotsins, stigautreikning og ser um afhendingu verdlauna pegar stigakeppni
er lokid.

Sampykkt 19. september 2002. /Breytt 25. sept.2006/1.des2010

REGLUGERD UM BIKARGLIMU ISLANDS

1. grein

Bikarglima Islands er glimukeppni sem GLI gengst arlega fyrir.

2. grein

Keppt skal i flokki unglinga 17 - 20 ara, -80 kg og +80 kg.

Keppt skal i fjorum flokkum karla 21 ars og eldri, -80 kg , -90 kg, +90 kg og i
opnum flokki.

Keppt skal i prem flokkum kvenna 17 &ra og eldri, -65 kg, +65 kg og i opnum
flokki.

Keppendum i Unglingaflokki er einnig leyfileg keppni i einum flokki i

karlaflokki og er pa leyfilegt ad keppa i sinum pyngdarflokki eda i opna flokknum.
Keppendum i karla- og kvennaflokki er leyfileg keppni i tveimur flokkum.
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2.6

3.1

3.2

4.1

5.1
5.2

6.1

6.2

7.1

11

2.1

2.2

2.3

Sé adeins einn keppandi skradur i flokk ma vidkomandi feera sig upp i pyngri
flokk.
Innan hvers flokks skal glimt skv. akveedum reglna um hépglimu.

3. grein

Séu keppendur 7 eda feerri skal glimd hdpglima. Séu keppendur 8 eda fleiri skal
glimd jafnadarglima til utslattar pannig ad sa sem tapar eigi moguleika a pridja seeti.
Motstjorn er heimilt ad lata adeins glima eina glimu pegar keppt er um pridja satid.
Séu tveir eda prir i flokki skal p6 glimd tvofold umferd hépglimu.

Stjorn GLI er heimilt ad rada eftir styrkleika 2 - 4 ménnum i hverjum flokki eins
og toflur i Reglugerd um glimukeppni syna. Hafa skal hlidsjon af styrkleikalista
GLI vid pa rodun.

4. grein

Keppni parf ekki ad fara fram samtimis & sama stad i 6llum flokkum.

5. grein

prir efstu menn hvers flokks hljota verdlaun.

Sigurvegari i hverjum flokki hlytur bikar til eignar en verdlaunapeningar eru veittir
fyrir 2.0g9 3. Seeti. Sigurvegarinn hlytur nafnbétina "Bikarmeistari unglinga -80
kg/+80 kg" og "Bikarmeistari karla -80 kg/-90/+90 kg/ opinn flokkur." og
"Bikarmeistari kvenna -65/+65/opinn flokkur."

6. grein

Auglysa skal Bikarglimu Islands samtimis 63rum landsmétum GLI med ekki minna
en tveggja manada fyrirvara.

patttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim heatti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni.

7. grein

Stjorn GLI stadfestir tilnefningar domara.

Stadfest 6. okt. 1974 /breytt 20. feb. 1989/ 4. mars 1990/ 3. oktdber 1993
/ 1. okt. 1996 / 8. juli 1997 / 4. n6v. 2001 / 19. sept. 2002/ 15. n6v. 2004 / 14. ndv.
2005 / 25. sept.2006/ 1.des 2010/ 18.jan 2017.

REGLUGERD UM SVEITAGLIMU ISLANDS OG SVEITAGLIMU
UNGLINGA

1. grein
Sveitaglima Islands er glimukeppni sem GLI gengst arlega fyrir.

2. grein

Keppt er i fimm flokkum karla: flokki straka 11 - 12 ara, - pilta 13 - 14 éra,

- sveina 15 - 16 ara, - unglinga 17 - 20 ara og - karla 21 ars og eldri.

Keppt er i fjorum flokkum kvenna: flokki stelpna 11 - 12 ara, - telpna 13 - 14 ara,
- meyja 15 - 16 ara og - kvenna 17 ara og eldri.

Heimilt er kérlum 17 - 20 ara og konum 15 - 16 ara ad keppa i tveim flokkum.
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3.1

3.2
3.3

3.4

4.1

5.1

5.2

5.4

6.1

6.2

6.3

7.1
7.2
7.3
7.4

7.5

8.1

3. grein

Rett til patttoku eiga:

A Einstok glimufelog

B Héradssambond og iproéttabandalog.

Keppni er heimilt ad halda allt ad prisvar sinnum a vetri.

I Sveitaglimu unglinga sem haldin eru eftir 1. september skulu

keppendur vera ari yngri en flokkar peirra segja til um, pannig ad aldur peirra svari
til flokksins eftir aramoét & hverju keppnistimabili.

Heimilt er ad lata sveitir draga i ridla ef peer eru fleiri en 5.

4. grein
Glimt er i sveitum pannig ad einn glimir vid alla i sveit andsteedinganna og sigrar
su sveit er fleiri vinninga hlytur.

5. grein

Karla og unglingasveitir 17 — 20 ara skulu skipadar 4 ménnum. Adrar sveitir skulu
skipadar 3 monnum. Skal einn peirra tilnefndur sveitarforingi.

Heimilt er ad hafa jafnmarga varamenn er taka seti adalmanns eins og stada hans
er pegar hann forfallast. Sveitarforingi reedur hvener sveit gripur til varamanna.
Oheimilt er ad hefja keppni nema med fullskipada sveit.

6. grein

Gangi glimumadur ar keppni adur en urslit i vidureign hafa fengist, glimir
varamadur vid motherjann pegar s& hefur fengid fulla hvild og skulu peir glima
fulla lotu. S& sem gengur ar fyrir varamann glimir ekki meir vid pa sveit sem verid
er ad keppa vid.

Ef enginn varamadur er til ad taka sati glimumanns sem forfallast teljast 6glimdar
vidureignir hans tapadar.

Sé glimumanni visad Ur keppni teljast 6glimdar vidureignir hans gegn peirri sveit
tapadar. Varamadur tekur szti hans i vidureign vid nastu sveitir pad sem eftir er
motsins.

7. grein

Sveitarforingi eda umbodsmadur hans dregur keppnisndmer sveitar sinnar.

Glima skal samkvaemt reglum um nidurrédun glimna i sveitaglimu.

Innan sveitarinnar skal sveitarforingi etid vera nimer eitt, en hinum radar hann par
a eftir.

Slikur télusettur nafnalisti skal hafa borist GLI, sim- eda bréfleidis fyrir motsdag
og eftir pad er 6heimilt ad breyta innbyrdis r6d manna.

Forfallist adalmadur fyrir keppni faerast allir upp um eitt nUmer en varamadur
kemur inn sem sidasti madur.

8. grein

Sveitagliman skal had med utslattarfyrirkomulagi séu sveitir fjorar eda fleiri,
pannig ad su sveit er ur leik sem tapar en hin heldur afram keppni. Fyrst er dregid
um rod allra sveita og glima péa fyrst saman sveitir nr. 1 og 2 og pannig afram par
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til fjorar sveitir eru eftir. P& er dregid aftur og glima saman sveitir nr. 1 og 2 og
einnig 3 0g 4. beer sveitir sem sigra keppa sidan innbyrdis um 1. seeti og einnig peer
sem tapa um 3. s&ti.

8.2  Séu keppnissveitirnar prjar skulu paer keppa sin i milli med hépglimufyrirkomulagi
pannig ad sveitir nr. 1 og 2 glima fyrst. SU sveit sem tapar keppir svo vid pa sveit
sem sat yfir. Sidan keppa per tvaer sem eftir eru. Fyrir sigur i vidureign hlytur
vidkomandi sveit eitt stig. Su sveit sigrar er flest stig hlytur. Verdi sveitir jafnar ad
stigum sigrar su er hlaut flesta vinninga. Séu per enn jafnar skulu peer keppa til
arslita skv. 8.5.

8.3  Komi 5 sveitir til keppni i flokki skulu paer keppa innbyrdis & sama hétt og
gert er i bikarglimu. Pa situr hja sa sveit er sigradi & sidasta moti i flokknum
og feer han nr. 1. Dregid er milli hinna og f& peer nr. 2-5 eins og hér er synt:

Nr. 1
(Nr.2) (Nr.1)
(Nr.3) Nr. 2 (Nr.2)
Nr. 3
(Nr. 3)
(Nr.5) Nr. 4 (Nr. 4)
Nr. 5

8.4  Meti 6 sveitir til keppni keppa fyrst:

a) Sveit nr. 3 fra sidasta moti vid nr. 6 og b) sveit nr. 4 vid nr. 5.

Sigurvegarar Ur pessum vidureignum keppa vid nr. 1 og nr. 2, pannig ad

a) keppir vid nr. 2 og b) keppir vid nr. 1. Sidan keppa taplid ar fyrstu  umferd
hvort vid annad um 5. seeti, taplid ar annarri umferd um 3. seti

og sigurvegarar Ur annarri umferd um 1. sati.

8.5  Verodi glimusveitir jafnar ad vinningum skal glima bradabana, p.e. fyrst eigast
sveitarforingjar vid og faist ekki urslit i peirri lotu glima menn ndmer tvo o.s.frv.
par til 6nnur sveitin faer vinning og telst hun pa sigurvegari.

9. grein

9.1  Sigursveitin i hverjum flokki Islandsméts Sveitaglimu hlytur verdlaunagrip til
vardveislu i eitt ar. Handhafi verdlaunagripsins ber abyrgd & honum medan hann er
i vorslu hans. Gripnum skal skilad til Glimusambandsins eigi sidar en manudi fyrir
mot.

9.2  Vinni sama félagid gripinn prisvar i r6d eda fimm sinnum alls er hann upp fra pvi
eign pess félags.

9.3  Allir patttakendur priggja efstu sveitanna hljéta verdlaun til eignar.

10. grein

10.1 Sveitaglimu islands og Sveitaglimu unglinga skal auglysa samtimis 6drum
landsglimumo6tum, med ekki minna en tveggja manada fyrirvara.

10.2  patttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim hatti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni.

10.3  Keppni parf ekki ad fara fram samtimis & sama stad i 6llum aldursflokkum.
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11

2.1

3.1
3.2
3.3

11
1.2

2.1

3.1

4.1

4.2

11. grein

Ef keppt er tvofold eda prefold umferd i Sveitaglimu Islands (17 ara og eldri) pa
feer sigursveit i hverri umferd 6 stig, sveit sem hafnar i 60ru sati feer 5 stig og svo
framvegis. Verdi sveitir jafnar ad stigum sigrar sd er hlaut flesta vinninga. Séu peer
enn jafnar skulu peer keppa til drslita skv. 8.5.

Stadfest 19. april 1970 /Breytt 6. okt. 1974 / 17. okt. 1977 / 18. sept. 1978 / 1980
/14. sept. 1987 / 4. mars 1990 / 3. oktober 1993 / 1. oktdber 1996.

/8. juli 1997 / 30. juni 1998 / 11. ndv. 1998 / 22. aglst 1999 / 4. ndv. 2001 / 14.
nov. 2005 / 25. sept. 2006/ 1.des 2010

REGLUGERD UM BIKARGLIMU ISLANDS 16 ARA OG YNGRI

1. grein
Bikarglima Islands 16 ara og yngri er sveitaglimu-keppni sem GLI gengst arlega

fyrir.

2.grein
Keppt er i premur flokkum stréka og stelpna: flokki strdka og stelpna 11 - 12 éra,
- pilta og telpna 13 - 14 ara, - sveina og meyja 15 - 16 ara.

3.grein

Keppt er samkvaemt reglugerd GLI um sveitaglimu.

Sigursveitin i hverjum flokki hlytur verdlaunagrip til eignar.

Allir patttakendur priggja efstu sveitanna hljota verdlaun til eignar.

Stadfest 1.des 2010
REGLUGERD UM ICELAND OPEN

1. grein
Iceland Open er alpj6dlegt glimumot sem Glimusamband islands gengst fyrir.
Einnig ma kenna motid vio hugsanlega styrktaradila.

2. grein
Keppt er i karla- og kvennaflokki

3. grein

Rétt til patttdku eiga:

A Islenskir glimumenn: 15 - 20 ara

B Erlendir glimumenn, 15 ara og eldri

4. grein

Glimt er i sveitum pannig ad hver glimir vid alla i sveit andsteedinganna og sigrar
su sveit er fleiri vinninga hlytur.

Motsstjorn akvedur skiptingu i sveitir hverju sinni.
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5. grein
5.1  Hver sveit skal skipud 4 ménnum og skal einn peirra tilnefndur sveitarforingi.
5.2 Heimilt er ad hafa jafnmarga varamenn er taka seeti adalmanns eins og stada hans
er pegar hann forfallast. Sveitarforingi reedur hvenar sveit gripur til varamanna.
5.3  Oheimilt er ad hefja keppni nema med fullskipada sveit.

6. grein

6.1  Gangi glimumadur ar keppni &dur en urslit i vidureign hafa fengist, glimir
varamadur vid moétherjann pegar s hefur fengid fulla hvild og skulu peir glima
fulla lotu. S& sem gengur ur fyrir varamann glimir ekki meir vid pa sveit sem
verid er ad keppa Vvio.

6.2  Efenginn varamadur er til ad taka seti glimumanns sem forfallast teljast 6glimdar
vidureignir hans tapadar.

6.3  Sé glimumanni visad ur keppni teljast 6glimdar vidureignir hans gegn peirri sveit
tapadar. Varamadur tekur seti hans i vidureign vid naestu sveitir pad sem eftir er
motsins.

7. grein

7.1  Glima skal samkvamt reglum um nidurrédun glimna i sveitaglimu.

7.2 Innan sveitarinnar skal sveitarforingi &tid vera numer eitt, en hinum radar hann
par & eftir.

7.3 Slikur t6lusettur nafnalisti skal hafa borist GLI, fyrir métsdag og eftir pad er
Oheimilt ad breyta innbyrdis r6d manna.

7.4  Forfallist adalmadur fyrir keppni feerast allir upp um eitt nimer en varamadur
kemur inn sem sidasti madur.

8. grein

8.1  Stjorn GLI hefur frjalsar hendur med keppnisfyrirkomulag, en pad parf ad liggja
fyrir &dur en keppni hefst hverju sinni og ekki er haegt ad breyta pvi eftir ad
keppni hefur hafist.

8.2  Verdi glimusveitir jafnar ad vinningum skal glima bradabana, p.e. fyrst eigast
sveitarforingjar vid og faist ekki urslit i peirri lotu glima menn namer tvé o.s.frv.
par til dnnur sveitin feer vinning og telst han pé sigurvegari.

9. grein

9.1  Sigursveitin i badum flokkum hlytur bikar til eignar.

9.2  Allir patttakendur priggja efstu sveitanna hljota verdlaun til eignar.

9.3 I hvert sinn skal veitt besta erlenda glimumanninum og peim efnilegasta erlenda
sérstok verdlaun.

10. grein
10.1 Iceland Open skal auglysa samtimis 6drum glimumaotum, med ekki minna en
tveggja manada fyrirvara.
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2.1
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3.1

4.1

5.1
5.2
5.3
5.4

6.1

6.2

6.3

7.1
7.2

8.1

8.2

patttokutilkynningar skulu berast GLI, med peim hatti sem auglyst er i motaskra
hverju sinni.

Stadfest 23. oktdber 2006/ Breytt 1.des 2010.

REGLUGERD UM LOKAHOFSMOT

1. grein

Lokahofsmot er glimukeppni sem GLI gengst arlega fyrir og er haldid sama dag
og lokahof GLI.

2.grein

Lokahofsmotid er sveitakeppni par sem dregid er i lid a motsstad.

Keppt er i karla og kvennaflokki 17 &ra og eldri.

3. grein

Rett til patttoku eiga:

Islenskir og erlendir glimumenn 17 &ra og eldri.

4. grein

Glimt er i sveitum pannig ad hver glimir vid alla i sveit andsteedinganna og sigrar
st sveit er fleiri vinninga hlytur.

5. grein

Motsstjorn skipar sveitaforingja i hverja sveit og skulu peir draga sér menn i sveit.
Hver sveit skal skipud 3 ménnum.

Heimilt er ad hafa einn varamann ef purfa pykir i sveit.

Varamenn eru dregnir sidastir i hverja sveit.

6. grein

Gangi glimumadur Gr keppni adur en urslit i vidureign hafa fengist, glimir
varamadur vid motherjann pegar sa hefur fengid fulla hvild og skulu peir glima
fulla lotu. S& sem gengur ur fyrir varamann glimir ekki meir vid pa sveit sem
verio er ad keppa vid.

Ef enginn varamadur er til ad taka seti glimumanns sem forfallast teljast 6glimdar
vidureignir hans tapadar.

Sé glimumanni visad Ur keppni teljast églimdar vidureignir hans gegn peirri sveit
tapadar. Varamadur tekur seti hans i vidureign vid nastu sveitir pad sem eftir er
motsins.

7. grein

Glima skal samkvaemt reglum um nidurrédun glimna i sveitaglimu.

Innan sveitarinnar skal sveitarforingi etid vera nimer eitt, en hinum radar hann
par & eftir.

8. grein

Stjorn GLI hefur frjalsar hendur med keppnisfyrirkomulag, en pad parf ad liggja
fyrir adur en keppni hefst hverju sinni og ekki er haegt ad breyta pvi eftir ad
keppni hefur hafist.

Verdi glimusveitir jafnar ad vinningum skal glima bradabana, p.e. fyrst eigast
sveitarforingjar vid og faist ekki urslit i peirri lotu glima menn namer tvé o.s.frv.
par til 6nnur sveitin faer vinning og telst hin pa sigurvegari.

9. grein
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9.1  Allir patttakendur priggja efstu sveitanna hljota verdlaun til eignar.
10.grein
10.1 Ganga skal til og fra keppni med bros a vor.

Sampykkt 1.des 2010
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Reglur um nidurrdédun vidureigna i hopglimu

Vidureignum skal radad nidur eftir nimerum. Utbanir skulu sedlar og & pa ritadar tolur,
fr einum og upp i pa télu sem keppendur eru margir. Sidan dragi keppendur hver sitt
numer. R60 glimumanna skal fara eftir fyrirfram gerdri nimeraskra. Heimilt er einnig ad
nota alpjodlegar toflur. Hér fylgir skrd um nidurrédun vidureigna:

3 keppendur: 14.  6-2 13. 15
1. 1-2 15,  5-3 14.  4-8
2. 1-3 15. 3-7
3. 2-3 7 keppendur: 16. 2-6
1. 1-2 17. 1-8
4 keppendur: 2. 3-4 18. 4-5
1. 1-2 3. 5-6 19. 3-6
2. 3-4 4. 7-1 20. 2-7
3. 1-3 5. 2-3 21. 1-6
4. 2-4 6. 4-5 22. 3-8
5. 1-4 1. 6-7 23. 4-7
6. 2-3 8. 1-3 24.  5-2
9. 2-4 25. 1-7
5 keppendur: 10. 5-7 26. 6-4
1. 1-2 11. 6-1 217. 3-5
2. 3-4 12. 35 28. 8-2
3. 5-1 13. 2-7
4. 2-3 14.  4-6 9 keppendur:
o. 4-5 15. 1-5 1. 1-2
6. 1-3 16.  3-7 2. 3-4
7. 2-4 17. 26 3. 5-6
8. 5-3 18.  4-1 4. 7-8
9. 1-4 19. 5-2 5. 9-1
10. 25 20. 3-6 6. 2-3
21. 4-7 7. 4-5
6 keppendur: 8. 6-7
1. 1-2 8 keppendur: 9. 8-9
2. 3-4 1. 1-2 10. 1-3
3. 5-6 2. 3-4 11. 24
4. 1-3 3. 5-6 12. 5-7
5. 2-5 4, 7-8 13. 6-8
6. 4-6 5. 1-3 14.  9-3
7. 1-5 6. 2-4 15. 1-4
8. 3-6 7. 5-7 16. 2-7
9. 2-4 8. 6-8 17.  5-8
10. 1-6 9. 1-4 18.  6-9
11. 5-4 10. 3-2 19. 3-7
12.  3-2 11. 5-8 20. 15
13. 1-4 12. 7-6 21. 4-8
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22. 2-6

23.  9-7
24. 35
25. 1-8
26. 4-6
27. 2-9
28. 7-1
29. 3-8
30. 5-2
31. 4-9
32.  6-1
33. 28
4. 74
3. 59
36. 6-3
10 keppendur:
1. 1-2
2. 3-4
3. 5-6
4. 7-8
5. 9-10
6. 1-3
1. 2-4
8. 5-7
9. 6-8
10. 9-1
11.  10-3
12. 25
13. 4-7
14. 6-9
15.  8-10
16. 15
17. 3-2
18.  6-7
19. 4-10
20. 89
21. 35
22. 16
23.  2-7
24. 4-8
25. 10-5
26. 93
27. 1-7

28. 2-6

29. 85
30. 94
31. 10-1
32. 36
33. 28
34. 7-9
3. 4-1
36. 10-6
37. 37
38. 59
39. 2-10
40. 8-1
41.  4-6
42. 9-2
43. 7-10
44, 3-8
45.  4-5
11 keppendur:
1. 1-2
2. 3-4
3. 5-6
4. 7-8
5. 9-10
6. 11-1
7. 2-3
8. 4-5
9. 6-7
10. 89
11. 10-11
12.  1-3
13. 24
14.  5-7
15.  6-8
16.  9-11
17.  10-3
18. 14
19. 27
20. 5-8
21.  6-9
22. 113
23. 104
24. 17
25. 2-8
26. 59
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27. 6-10
28. 11-4
29. 3-7
30. 1-8
31. 29
32. 5-10
33.  6-11
34. 4-7
35. 3-8
36. 19
37. 2-10
38. 5-11
39. 64
40. 7-9
41. 35
42. 8-11
43. 1-10
44, 2-6
45. 49
46. 7-10
47.  5-1
48.  3-6
49, 11-2
50. 84
51. 6-1
52. 93
53. 7-11
54. 25
55.  8-10
12 keppendur:
1. 1-2
2. 3-4
3. 5-6
4. 7-8
5. 9-10
6. 11-12
7. 1-3
8. 2-5
9. 4-7
10.  6-9
11. 8-11
12. 10-12
13. 1-4
14.  2-3



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
S57.
58.
59.
60.

5-7

11-10
9-12

1-5
3-7
6-10
8-12
9-11
4-5
2-7
1-6
3-10

12-4
11-5

7-1
3-9
10-8
12-5
11-4
6-7

1-10
3-8
12-6
11-7
5-9
4-10
2-8
1-12
3-11
7-9
6-4
5-10

2-11
3-12

7-10
5-8
6-11
2-12
1-9

61. 35
62. 4-8
63. 2-10
64. 7-12
65. 11-1
66. 3-6
13 keppendur:
1. 1-2
2. 3-4
3. 5-6
4, 7-8
5. 9-10
6. 11-12
7. 13-1
8. 2-3
9. 4-5
10.  6-7
11. 89
12. 10-11
13. 12-13
14. 1-3
15. 24
16. S5-7
17. 6-8
18. 9-11
19. 10-12
20. 13-3
21. 14
22. 25
23. 79
24, 6-11
25. 8-12
26. 10-3
27. 35
28. 1-7
29. 49
30. 2-11
31.  6-12
32.  8-10
33. 135
34. 3-7
3. 19
36. 4-11
37. 2-12
38. 6-10
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39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52.
53.
54.
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

8-13

3-9
7-4
2-10
11-8
6-13
12-1
5-9
3-10
7-2
4-8
11-13
6-1
12-9
5-10
3-8
7-11
2-13
4-12

1-8
5-11
10-7
3-12
13-4
2-6
1-11
8-5
6-3
9-13
7-12
4-10

5-12
13-7
1-10
11-3
4-6
2-9



Reglur um nidurrédun vidureigna i sveitaglimu

Glimusveit su, sem hefur félagsnafn fyrr i stafrofsréd, glimir samkvaemt fyrri dalki i
eftirfarandi toflu:

3 manna sveitir: 2 3-4 6. 6-1
1. 2-3 3 2-3 7. 4-6
2. 1-2 4, 1-2 8. 35
3. 31 5. 5-1 9. 24
4, 1-3 6 3-5 10. 1-3
5 32 7 2-4 11. 5-2
6. 2-1 8 1-3 12. 5-1
7. 3-3 9. 5-2 13. 3-6
8. 2-2 10. 4-1 14. 2-5
9. 1-1 11. 25 15. 1-4

12. 1-4 16. 6-3

4 manna sveitir: 13. 5-3 17. 5-2
1 34 14. 4-2 18. 4-1
2 2-3 15. 3-1 19. 2-6
3 1-2 16. 1-5 20. 1-5
4, 41 17. 5-4 21. 6-4
5. 24 18. 4-3 22. 5-3
6 1-3 19. 3-2 23. 4-2
7 4-2 20. 2-1 24. 3-1
8 3-1 21. 5-5 25. 1-6
9. 14 22. 4-4 26. 6-5
10. 4-3 23. 3-3 27. 5-4
11. 3-2 24, 2-2 28. 4-3
12. 2-1 25. 1-1 29. 3-2
13. 4-4 26. 30. 2-1
14. 3-3 6 manna sveitir: 31. 6-6
15. 2-2 1. 56 32. 55
16. 1-1 2 4-5 33. 4-4

3. 34 34. 3-3

5 manna sveitir: 4, 2-3 35. 2-2

1. 45 5 1-2 36. 1-1
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LOG GLIMUDOMARAFELAGS ISLANDS

11

2.1

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

5.1

6.1

1. grein
Glimudomarafélag islands er samtok glimudémara, skammstafad GDI.

2. grein
Glimuddémari sem er félagsbundinn innan Glimusambands islands, GLI, verdur
sjalfkrafa félagi i GDI:

3. grein

Tilgangur GDI er:

AJ annast malefni glimudémara i umbodi GLI.

AJ vera freedilegur radunautur GLI um glimulég og storf glimudémara.

A0 gera glimudémara feerari til ad reekja storf sin.

A0 efla traust glimumanna og ahorfenda til glimudémara.

Ad sinna 6drum peim malum er til heilla mega horfa glimunni eda snerta storf
glimudémara.

4. grein

Helstu verkefni GDI skulu vera:

A0 studla ad pvi ad jafnan sé til hefilegur fjoldi vidurkenndra glimudémara.
A0 standa fyrir fredslu- og kynningarstarfsemi medal glimudémara.

Ad beita sér fyrir samraeemdri talkun glimudoémara & gildandi glimulégum.
Ad tilnefna ddmnefndir & landsmot og énnur glimumét sé pess farid & leit.
Ad halda skra um alla vidurkennda glimuddmara og storf peirra.

5. grein
Til démarastarfa méa adeins skipa domara sem hafa gilt domaraskirteini.

6. grein

Adalfund ber ad halda i september eda oktdber ar hvert. Dagskra adalfundar er:
Setning adalfundar.

Kosning fundarstjora.

Kosning fundarritara.

Arsskyrsla formanns.

Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga.
Umradur um skyrslu formanns og reikninga.
Reikningar teknir til sampykktar.

Argjald akvedid.

Tillogur til lagabreytinga.

Tillogur um 6nnur mal.
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6.2

6.3

6.4
6.5

7.1

8.1
8.2

9.1

10.1

10.2

111

12.1

12.2

11. Kosning formanns.

12. Kosning ritara, sem jafnframt er varaformadur.

13. Kosning gjaldkera.

14.  Kosning tveggja varamanna i stjorn.

15.  Onnur mal.

Allar kosningar skulu vera skriflegar og bundnar vid pa sem tilnefndir eru.
Atkveedafjoldi reedur r6d. Ef adeins er tilnefndur sé fjoldi manna sem kjosa ber,
eru peir sjalfkjornir.

Adalfund skal boda bréflega og a.m.k. i einu dagbladi, med minnst 14 daga
fyrirvara.

Adalfundur er [6gmeetur ef 16glega er til hans bodad.

Almennra funda bodar stjérnin til svo oft sem purfa pykir, eda ef 10 félagsmenn
hid feesta 6ska pess.

7. grein
Halda skal gjordabok um adalfund og adra almenna fundi. Einnig skal stjorn GDI
halda gjordabok um stjornarfundi og storf sin.

8. grein
Stjérnarfundur er 16glegur ef tveir stjornarmenn hid faesta koma a hann.
Varamenn hafa ekki atkvadisrétt nema i forfollum adalmanna.

9. grein
Fari GLI pess 4 leit vid GDI, ad minnsta kosti 14 dégum fyrir glimumat, ad félagid
radi nidur domurum, skal pad skila tillogum til GLI, eigi sidar en ad sjo dégum
lionum.

10. grein

Hafi domari sem tilnefndur hefur verio, 16gleg forféll, ber honum ad tilkynna pad
stjorn GDI pegar i stad og tilnefnir pa félagid annan démara i hans stad.

GDI ber ekki ad taka tillit til pess pott 6skir komi fram um akvedinn démara.

11. grein
GDI & rétt & tveimur aheyrnarfulltrGum med malfrelsi og tillégurétt vardandi
malefni GDI 4 Glimupingi og skipar stjorn GDI pa.

12. grein

Breytingar & I6gum pessum er einungis unnt ad gera & ldgmaetum adalfundir GDI
og parf sampykki minnst 2/3 greiddra atkvaeda.

Lagabreytingar 6dlast ekki gildi fyrr en stjorn GLI hefur stadfest paer
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13.2
13.3

13.4

141

13. grein

Tillogur um ad leggja GDI nidur ma adeins taka fyrir & logmaetum adalfundi.

Til pess ad sampykkja pa tillogu parf minnst 3/4 hluta greiddra atkveeda.

Hafi slik tillaga verid sampykkt skal gera éllum félagsmonnum GDI grein fyrir
henni i fundargerd adalfundarins og tillagan sidan latin ganga til naesta reglulegs
adalfundar.

Verdi tillagan pa sampykkt aftur 6breytt, er pad fullgild &kvordun um ad leggja
GDI nidur. Skal pa afhenda GLI eignir GDI til vardveislu.

14. grein
Log pessi 6dlast gildi pegar stjorn GLI hefur stadfest pau.

Stadfest & stjornarfundi GLI 30. mars 1986. Breytingar stadfestar & stjornarfundi
GLI 25. mars 1992 / 14. april 1993 / 29. okt. 1996.



